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HABYAJIBHA ITPOT'PAMA 3 ITO3AIIKLJIBHOI OCBITH
«IOH1 crieneosiorny

OcHOBHHUI pIBEHb

[Iporpamy ykJiaJlecHO Ha OCHOBI HaBYAJIbHUX MpOrpamM 3 TO3aIIKUIBHOT OCBITH
TYPUCTCHKO-KPAE3HABUOTO HANIPSIMY 3 BUIB CIIOPTUBHOTO Typusmy («Ilimmoxigauit Typuzm»,
«Bomuuit typusm», «Benocunennuii Typusm», «JImxHUN Typusm», «[ipcbkuil Typusmy,
«MoTtouuknetHuii Typusm», «CreneonoriyHuii Typusm») OCHOBHHM piBeHb, [-III poku
HaBuanHa (ABtopu: Hapomnsucekumit O.[[. — 3arampHa penmakiisi, 3araJlbHOTYPHUCTCHKa
migroroBka (migpo3gim 1.1 — 1.5); ITmiaka b.O. — 3araapHOTYpUCTBKA MMATOTOBKA
(migposmimu 1.6 — 1.9), dizuuna miaroroska; TumomeBchka FO.B., ['opobenr H.B. —
cneniajgbHa MAroTtoBka. CXBaJeHO I BUKOPHUCTAHHS B TO3AIIKUJIBHUX HaBYaJIbHUX

3akjangax (ImpoTokoJ 3acijaHHs HaykoBo-MeTonMYHOI KOMICIi 3 MO3aIIKUIBHOI OCBITH BiJ
25.05.2018 p., muct IM30 Bix 06.06.2018 Ne 22.1/12-1'-315).



INOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

OaHuM 3 HAUMOMYJSIPHIMIKMX HAMPAMIB MO3AIIKIILHOI POOOTH HHUHI € TYPUCTCHKO-
kpae3HaBuuii. Cepel  TYPUCTCHKO-KpAa€3HABUMX TypPTKIB 4YlJIbHE MICIIE TIOCIIal0Th
00’eTHaHHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO MPOQLIIO.

Lle#t HanpsaM TIATBHOCTI CIIpHsie (OPMYBAHHIO 3/JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS, (HiI3MIHOMY
3arapTyBaHHIO BHXOBAaHIIIB, 3MIIHEHHIO iX 370pPOB’A, CaMOCTBEPKEHHS, BUXOBaHHIO
TAEpChKUX sIKocTed. BogHouac mi yac mMoXOoAiB Ta 3MaraHb BUXOBAHI MI3HAIOTH 1CTOPIIO
PIAHOTO Kparo, BUTOKH HAI[lOHATBHOI KyJIbTYpH, CBIi POJOBIJI, 3HAUOMIIATHCA 3 MaM’ ITKaMU
npupoad. MOKIUBICTh BUPIMICHHS [HMX HArajJbHUX /Ui Cy4acHOI YKpaiHCBKOi OCBITH
MUTaHb B MPOIIEC] AISUTBHOCTI TYPTKIB 3 BUJIIB CHOPTUBHOIO TYpU3MY BU3HAUYA€ aKTYyaIbHICTh
CTBOPEHHSI JIaHOT IPOTPAMH.

[Iporpama npusHaueHa Jjisi poOOTH 3 TYPTKaMHU CIENICOJIOTYHOTO TypU3MYy 3aKJIaJIiB
MO3alIKIJIBHOT Ta 3araJibHOI CepeHBOI OCBITH Y KpaiHH.

HapuanpHa mporpama peannizyeTbcsi B TYPUCTChKO-CIIOPTUBHUX TYPTKAaX TYPHUCTCHKO-
Kpa€3HABYOIr'0 HAIpPsMY MO3AIIKIILHOT OCBITH Ta CHpsSAMOBaHA Ha JiTed BikoMm Bij 11 go 15
pOKiB. SIK paBuiIO, y TYpTKH IMOBUHHI MPUAMATUCS, BUXOBaHIII, 5Kl MOMEPEIHBO MPOMNIILITU
HaBYaHHA 3a nporpaMmoro «FOHI TypUCTH-Kpa€e3HaBIID TOYATKOBOTO PIBHS.

HaBuanpHl mporpamMu CTBOpEHI Ha OCHOBI THNOBMX HaBYajdbHUX I[UIAHIB IS
oprasizaifii HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO TMPOIECY B TMO3ANIKIIPHUX HABYAIBHUX 3aKajax,
3aTBEpKEHUX Haka30oM MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku Ykpainu Bijg 22.07.2008 Ne676.

Metoro mporpamMu € BHUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BUHEHOI OCOOMCTOCTI 3aco0amMu
CIIEJICOTYPHU3MY.

3aBIaHHSIMU MIPOTPAMH €:

- BHUXOBYBAaTH B TYPTKIBI[IB MOYYTTS MAaTPIOTU3MY, JIOOOBI 10 baTbKiBIIMHU, MOBard 10
ICTOPUYHUX, KYJbTYPHHUX Ta IPUPOJIHHUX MaM’ITOK PIAHOT 3eMITi;

- HaBYaTW BHXOBAHIIIB JIOJIATH TPHUPOJHI Ta IITY4YHI MEPEHIKOAN, OPIEHTYBAaTHUCS Ha
MICIIEBOCTI, OPraHi30BYyBaTH OiByak Ta MOOYT B MOJHLOBUX yMOBaX, HaJaBaTH JOJIKAPCHKY
JI0TIOMOTY, B YMOBax CIIOPTUBHO-TYPUCTCHKOTO MOXOAY;

- (opMyBaTH y BUXOBAHIIIB BUCOKI MOpajbHI SKOCTI, CAMOJAUCIHUILIIHY, BMIHHSI BU3HaYaTU
MEeTy Ta JocsiraTH ii, MpalloBaTH B KOJEKTHUBI (KOMaH[1), aHaji3yBaTh BiacH1 Iii Ta Ail
TOBApUIIIB.

- CIpUSTU TIJABUILEHHIO PIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTHUBHOI MAaNCTEPHOCTI BHUXOBAHLIIB,
MiArOTYBaTH iX JO Yy4YacTi B CHOPTHUBHUX TYPUCTCHKHX TIOXOJaX Ta 3MaraHHsix 3
CIIEeJICOTYpU3MY BIJIMOBITHOTO PiBHS CKJIAIHOCTI.

[Iporpama mepenbadae HaBYaHHA B Tpylax OCHOBHOTO DPIBHS MPOTATOM JAEKUIBKOX
pokiB. Ha omnpairoBanHsI HAB4aJIbHOTO MaTepiaty BiIBOJUTHCSA 72 TOAWHH HA PIK.

[Iporpamy moOymoBaHo Ha OCHOBI OyioyHOro mpuHIUIy. [Iporpama ryptka 3 «tOHi
crieneosaorn» (popMyeThCs MUISIXOM BKITIOYEHHS /10 Hel OJIOKIB, YaCTUHA 3 SIKUX € 3araJIbHUM
IUIA BCIX BUAIB Typu3My (BCTym, ¢i3MyHa MIATOTOBKA, 3arajlbHOTYpUCTChKa MIATOTOBKA,
MiArOTOBKAa Ta YYacThb B TYPHCTCHKO-Kpa€3HABUMX 3aX0JaX, MIJACYMKH), CIeLiaJbHOl
(ceneonoriyHol) TypUCTCHKOT MIATOTOBKY Ta KPA€3HABCTRA.

BxiroueHHs 10 mporpaMu Kpae3HaBYOTo MaTepiany nepeadadae MOXKIUBICT OOpaHHs
KEPIBHUKOM T'ypTKa OJTHOTO 3 BapiaHTIB KPA€3HABYOTO PO3JILITY MporpamMu (ICTOPUYHOTO abo
reorpagiyHOr0 Kpae3HaBCTBA) 3 4YHMCIa NPONOHOBaHUX. Ilpu 1bOMYy MOXIUBE SIK



BUKOPUCTAHHS OJIOKIB OJHOTO 3 BHJIB KPae3HABCTBA MPOTATOM JBOX POKIB HaBUYaHHS 3
MOCTYTIOBUM MOTJIMOJICHHSIM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOJIHHS KOXHOTO POKY TOYaTKOBUMU
B1JIOMOCTSIMU 3 IHIIIOTO BUy Kpa€3HaBCTBA.

KepiBHUK T'ypTKa Mae MpaBO CaMOCTIHHO KOPUTYBaTH KUIbKICTh TOJWH, BUIIJICHUX Ha
BUBUCHHSI OKPEMHUX TEM, MEPEepO3MOAUIATA HAaBYAIbHUI Yac B 3aJIEKHOCTI BiJ MICIIEBUX
YMOB, PIBHS MiATOTOBKY BUXOBAHIIIB, 3alJITAHOBAHUX MTOXO/1B T4 MACOBHUX 3aXO/I1B TOIIIO.

CrnopTuBHUHN TYpuU3M, SIK OyAb-sIKUI BHU]I CHOPTY, BUMArae mocTiiHUX TpeHyBaHb AJis
MIATPUMKH HEOOXIJTHOTO PIBHS 3arajibHOi Ta cremiaabHoi (i3WYHOI MiArOTOBKH. 3arajbHa
¢i3uyHa MArOoTOBKa ITOBUHHA PO3BUBATH BUTPHUBAIICTb, CHIIy, KOOPAMHAIIIIO PYXIB,
rocTpoty peakiii. CreriagbHa (i3uyHa MiAroTOBKa PO3BUBAE Ti XK SAKOCTI, ajie J0JAaTKOBO,
HarpaBjieHa Ha (OpMYBaHHS Ta PO3BUTOK SIKOCTEH, MPUTAMAHHUX JJIS CIICJICOTYPU3MY.

[Tin wac mepmioro poky HaBYaHHS OCHOBHY yBary Ha TEOPETHYHHUX Ta MPAKTUIHHX
3aHATTSAX BapTO NPHAUIATA OBOJOMIHHIO 3arajlbHOTYPUCTCHKUMHU HaBHYKaMH, METOIaM
OpIEHTYBaHHA, OIByauyHHMM pOOOTaMH TOIO, OJHOYACHO PO3MOYMHAIOYM OCBOEHHS OCHOB
crieneoTypusMy. Ha aqpyromy poiii HaB4aHHS 30UIbIIYETHCS KUIBKICTh 3aHATh, TPUCBSIYCHUX
OBOJIOJIIHHIO CIIEU(BIYHUMHU TPUHOMaMU, XapaKTEePHUMU JIJIsl CHENeoTypusmy. [lpakmuuny
yacmuHy BapTO MPOBOJIUTU Ha PI3HOMAHITHUX (hopmax penbedy, BpaxoByroud crienudiky
CIEJICOJIOTIYHOTO TYPU3MY.

[Iporpama nependavae mpoBeAEHHS 3aHATHh y Pi3HUX (opMax — JIEKIlisl, HaBYaJIbHO-
TpEHYBaJIbHE 3aHATTS TOIIO. J[OIIBHUM € BUKOPUCTaHHS aKTUBHUX Ta IHTEPAKTUBHUX
METOJ[IB HaBYaHHS, TEXHIYHUX 3aco0iB, 1HGOPMAIIHHO-KOMYHIKAIIIHHUX —TEXHOJIOT1H
HaBYaHHS, HAOYHOCTI TOIIIO.

OOO0B’SI3KOBOI0  CKJIAJIOBOI0 HABYAJILHOTO MPOIECY € y4acTh BHUXOBAHINB y OJHO-
TPUACHHUX TYPUCTCHKHX IIOXOJaX, a TaKOXX Yy4acTh B 0araTOJCHHOMY 3aJliKOBOMY
cnoptuBHOMY moxofl. [Iporpama nepen0ayae ydyacTh BUXOBAHIIIB y 3MaraHHsix, 3jJbOTaXx,
IHIIMX MacoOBHUX 3axojiax (B SKOCTI SIK YYaCHMKIB, TaK 1 CyJJIIB, OpraHizatopiB). MoxinBe
MPOBEICHHS €KCKYpPCili Ta/ab0 eKcrennilii 3 akTUBHUMH CIOCOOaMU MIEpECYBaHHS.

[Ipy mnpoBeAeHHI OAHO-TPUACHHMX MOXOMIB Ta YyYacTli B MAacOBUX 3aXo0Jax
PEKOMEHIYETHCSI IS OJTHOJACHHOTO TIOXOIY UM MacOBOTO 3aX0ly BUKOPHUCTOBYBATH 8 TOIUH
HaBYaJBLHOTO Yacy, ABOJAECHHOrO — 14 roauH, TpPUAEHHOTO — 22 TOIUHHU.

OO0OB’SI3KOBUM €JIEMEHTOM HaBYAJILHOTO MPOIECY TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO T'YpTKaA €
MPOBENCHHS 3alIKOBOTO 0araTOJIGHHOTO TYPUCTCHKOTO TIOXOJY BIAMOBIAHOTO PIBHS
CKJIQJTHOCT1, SIKMM TMPOBOAUTHCS B TMEPIOA KaHIKYyJ 1032 MeXaMu CiTku TojauH. [lpu
BU3HAYCHHI palioHy, pIBHSA CKJIQAHOCTI Ta IHIIMX XapaKTEPUCTUK 3aJIIKOBOTO IOXOTY
HEOOX1THO BPaXOBYBaTH CHEIU(IKY CIIETECOTYPUMY.

Oco6nuBoi yBaru KepiBHHUKa MOTpeOye KOHTPOJIb 32 JOTPUMAHHSM TMPABWI TEXHIKU
0e3MeKu, 30epeKEeHHS KUTTS Ta 3/I0pPOB’sl BUXOBaHIIIB. |15 11boro HEOOX1IHO 3a0€3MeunTH
O0€3yMOBHE JIOTPUMAHHS TPaBUJI TEXHIKM OE3MEeKH, KOHTPOJIb 3a SKICTIO Ta HaJEKHUM
CTaHOM CIICIIiaIbHOTO, 30KpEeMa CTPaXyBaJIbHOTO CITOPSIKESHHSI.

Bu3nadueHHsT piBHS JTOCATHEHHS NMPOTHO30BAaHUX PE3YNBTATIB 3MIHCHIOETHCS MIITXOM
y4acTi BUXOBAHIIB Yy MOXOJaX Ta 3MaraHHsIX BIAMOBIAHOTO PIBHS CKJIATHOCTI, a TAaKOX Ha
MiJICTaBl BUKOHAHHS HUMU Ta MPUCBOEHHS Y BCTAHOBJICHOMY IMOPSIIKY CIIOPTUBHUX PO3PSIIB
31 CIOPTUBHOTO TYypU3MY.



OCHOBHHUI pi1BEHB, NEPIINMI PIK HABYAHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHUH ILJIAH

HasBa po3ainy, Temu

Kinexicts ronua

TCOPCTUIHUX IMPAKTUYIHUX YCbBOT'O
Beryn 1 - 1
Po3zais 1. 3arajpHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA 11 6 17
1.1. AkTyani3aiisi 3HaHb OTIEPEAHBOTO POKY - - -
HaBYaHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acHHM CTaH TYpU3MY 1 - 1
1.3. IlpaBuiia npoBeACHHS] CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX 1 - 1
MOXO/IB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIOJIITIO
Ykpainu
1.4. €quna cnopTuBHa Kiacudikaiis YKpainu 1 - 1
1.5. Tonorpadiuna miaroroBka. Opi€eHTyBaHHS Ha 2 2 4
MICIIEBOCTI
1.6. 3aranbHOTYPHUCTCHKE CIIOPSIIPKEHHS - 2 2
1.7. Opranizaiiist 6iByaka. XapuyBaHHs B IOXO/II 2 - 2
1.8. IlepecyBanHs B moxo/ii. 3arajibHi BAUMOTH 2 2 4
10/10 0€3MEKU B TYPUCTCHKUX MOX0/1aX.
CrtpaxoBka
1.9. IlpaBuna canitapii Ta ririenu. [lepia 2 - 2
JOJTIKapChKa JOIOMOra
Po3aia 2. CneniajibHa TypUCTChKA 6 8 14
MiArOTOBKA
2.1. HaykoBi acniekTu crienaeosiorii 2 2 4
2.2. OCHOBHM CHEJIEOTYPUCTCHKOI MiITOTOBKU 2 2 4
2.3. Tonorpadist Ta opientyBanns. Tonorpadiuna 9 i 9
3llOMKa B mIeyepax
2.4. CneneorexHiuyHa OiArOTOBKA - 4 4
Po3aia 3. ®izuyHa miAroroBka 2 14 16
Po3nia 4. KpaesnaBcTBo™ 2 2 4
Icmopuune Kpacznascmeo™
4.1. TToHATTS ICTOPUYHOTO KPAa€3HABCTBA 1 - 1
4.2. Jlxxepena Ta METOAM ICTOPUIHOTO JTOCIIIKEHHS 1 - 1
4.3. IcTopist piTHOTO Kparo - 2 2
T'eozpaghiune kpacznascmeo™
4.1. I'eorpadis — Hayka npo 3emitro 1 - 1
4.2. Metonu reorpadiyHUX TOCITIKEHb 1 - 1
4.3. I'eorpadis pigHOrO Kparo - 2 2
Po3ain 5. IligroroBka ta y4acrb B - 18 18
TYPUCTCHKO-Kpae3HaB4ux 3axoaax (1 - 3-
JeHHi M0X0/11, 3MaraHHs TOIIO)
[Tincymok 2 - 2
Pazom: 24 48 72

bararonenHnii CHOPTUBHUN TYPUCTCHKHUI TTOX1]T

ITo3a ciTkor0 roaux

* KepiBHUK T'ypTKa oOMpae OJWH 3 BapiaHTIB KPAa€3HABUOTO PO3JIIy Mporpamu (icTopudHoro abo

reorpaiyHOTO KPa€3HABCTBA).




3MICT ITPOI'PAMUA

BCTVYII (1 ron.)

OcHoBHa MeTa 1 3aBAaHHS POOOTH 00’ €JHAHHS 3 YpaxXyBaHHIM HAOyTOro y4YaCHHUKaMHU
TYPUCTCBKOTO JOCBiZy, 0OpaHoro mpodiao (TeMH) Kpae3HAaBYUX JOCTIIKEHb 1
crioctepekeHb. [lnanyBanHs poOOTH HAa HaBYAIBHUI PIK, Yac 1 Miclle, pallOHU TTPOBEICHHS
300piB, TOXOTIB.

Texnika Oe3mekd I Yac TPOBEACHHS TPEHYBaHb, 3MaraHb Ha MICIIEBOCTI, Y
MPUMIIIEHHSAX, CHOPTUBHUX 3aJIaX, CHOPTUBHUX MainaH4ynkax. besneuHi ymoBu oprasizariii
eKCKypciii, moxomiB. I[IpaBuna mopokHboro pyxy. Hopmu mOBEemiHKHM y MICBKOMY Ta
MDKMICBKOMY TpaHcnopTi. OcobinuBocTi 3abe3nedeHHs Oe3nekd B 3UMOBHUH  MEPIO/I.
[HCTpYKTaX ydacHUKIB 00’ €THaHHS 3 MUTaHb OC3IEKHU.

PO3A1JI 1. 3ATAJVIBHOTYPUCTCBKA INIATOTOBKA (17 roa.)

AKTyaJizanisi 3HAHb NMONEPEAHHLOI0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna wacmuna. AKTyamnizailis paHiiie OTPUMAHUX OTIOPHUX 3HAHB.

AHani3 JITHROrO 0araToA€HHOro MOX04y UM €KCHEeAMIIIT (B pa3l ioro mpoBeACHH).

IcTopist po3BUTKY Ta cyuyacHuii ctan Typusmy (1 roa.)

Teopemuuna uacmuna. ICTOpii BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TypusMmy. IcTopid
CIIOPTUBHOTO TYpU3My B CBITI Ta B YKpaiHi. J[OCSATHEHHS BUAATHUX BITUM3HSHUX Ta
3apyO1>KHUX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, albMIHICTIB, MaHAPIBHUKIB. CHOPTUBHHUI TypH3M Ha
Cy4aCHOMY €Talll pO3BUTKY Y KpaiHH.

IIpaBuia npoBeleHHs CNOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOAIB 3 YYHIBCHKOI Ta
CTY/JEHTCHbKOI MO0 YKkpainu (1 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HailomnenHs 3 IlpaBuiamu TpPOBENEHHS CHOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXOJIB 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYJI€HTCHKOIO MOJIOJIIIO Y KpaiHH.

€auHa cnopTuBHa Kiaacudikanis Ykpainu (1 roa.)

CropTuBHI po3psau Ta 3BaHHA B YkpaiHi. [lonmoxkeHHs npo €auHYy CHOPTHUBHY
kinacudikauiro. Ilopsgok NMpuUCBOEHHS CHOPTUBHUX PO3PSAIB Ta 3BaHb. €IHMHA CIIOPTHUBHA
kiacudikaniss YKpaiHM 3 HEOMIMMINCBKUX BUIIB cnopty, HopmaTuBu niii IpHCBOEHHS
CTIOPTUBHHUX PO3PSAIIB Ta 3BaHb 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY Ta CIIOPTHUBHOTO OPI€HTYBAHHS.

Tonorpadgiuna nigroroska. OpieHTryBanHs Ha MicueBocTi (4 roa.)

Teopemuuna yacmumua. TIOHATTS KapTH Ta IUlaHy. 3HA4YE€HHS KapT Ta IUJIaHIB B
roCroIapCTBi, 00OPOHI, JKUTTI1 JIFOJUHHU.

Kapru, 1mo BUKOpUCTOBYIOThCS B moxoaax. OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHS Mij 4ac pyxy
Ha MapuIpyTi OXOY.

Macmta6. BusnaueHHs BijcTaHel Ha KapTi Ta MICIIEBOCTI. BU3HaUYeHHS CTOPIH CBITY
3a JIOTIOMOT0I0 KOMIacy, HeOECHUX CBITHJ Ta MICHEBUX MPUKMET.

YMoBHI 3HaKu TonorpadigHOi Ta CIIOPTUBHOT KapPTH.

Penved. 300pakenns penbedy ropuszoHTansiMu. Bumm ropusonTtaneit. beprmrpux.
[Tepetun penvedy. Mikpopenwsed. Tunosi popmu penbedy Ta ix 300pakeHHS Ha KapTi.

Bubip misxy pyxy 3a JiHIAHUMH OpIEHTHPAMH Ta JIHIHHUMH hopMaMu penbedy.

Buau 3mMarans 31 CIOPTUBHOTO OpieHTYBaHHS. OCOOIMBOCTI OpPIEHTYBaHHS B3UMKY.

Ilpaxmuuna wacmuna. BuszHaueHHs BiJcTaHeH Ha KapTi pi3HMX MaciitaliB. Brpasu
Ha OpPIEHTYBAHHA KapTH 3a JOMOMOIol0 Komnacy. TonorpadiuHi JUKTaHTH. XapaKTepUCTUKa
MICLEBOCTI 3a KapToro. [IpoXomkeHHs HaBYaIbHMX MUCTAHINA y 3aJaHOMYy HampsIMKY,
OpIEHTYBaHHS 32 BUOOPOM.



3arajbHOTYpHCTChbKe CTIOPS/IKeHHs (2 roj.)

Teopemuuna uyacmuna. Ponb TYpUCTCBKOTO CHOPSDKEHHS JUIsl  YCHIIIHOTO
NPOBEACHHS TOXOMIB. Buam TypHCTCHKOTO CHOPSAKEHHS (3arajlbHO-TYPUCTCHKE Ta
crieriajgbHe, 1HAUBIAyalbHE Ta TPYIOBE TOIIIO).

[HauBigyanbHe 3ara’dbHOTYPUCTChKE cCrHopsypKeHHA. Prok3aku. Temnoizomsiiiini
KUIUMKH (kapematd). CrnanbHi Mimku. Opsr Ta B3YTTS JUIsl TYPUCTCHKOTO moxony. [Hine
1HIMBIAYyaJIbHE CIIOPSIKCHHS.

MoTy3ku (OCHOBHI Ta JOMOMIXHI), 0COOIMBOCTI iX BUKopucTaHHs. Kapabinu.

CrpaxyBaJibHI CUCTEMH.

TypHUCTCBHKI By37H1 Ta iX TPYIIH.

Ilpaxmuuna uwacmuma. Yxnananas piokzaka. [ligbip croopsipkenHs. Basranss
CTpaxyBajibHOi cHCTeMH. B’s3aHHS HaWOpocTimux By3diB  (IpsMHiA, «BICIMKay,
CXOIUTIOIOYHMA, 3yCTpIUHU, OyIIiHb, TKALKHUIA, TPOBIIHUK)

Opranizauisi 6iByaka B TypucTCbKOMY N0X0/i. XapuyBaHHs B moxoi (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Ilonarts OiByaky. Bumorm no wmicis OiByaka (Oesmeka,
HAsIBHICTB JIKE€pEN MUTHOI BOAM, MAJIMBA, MOXJIMBICTh PO3TAIIYBaHHS HAMETIB).

Jlii rpynu Ta OKpeMHX yYaCHHKIB [IPU BJAIITYBaHHI Ol1Byaka.

Bunu Bornum. Po3namioBaHHs BoOrHMIna. Bumorum npoTumoxexHoi Oe3NeKku IMpH
BJIAIITYBaHHI BOTHHUIIA.

3aranpHl BIZIOMOCTI TMPO OpraHi3alil0 XapuyyBaHHS B TYPUCTCHKOMY TOXO/II.
[IpurotyBanHs ikl B yMmoBax mnoxoay. KoctpoBe mnpuiagas, TypUCTCHKUN TIOCYI.
Oco06muBoCTI TA00PY MPOAYKTIB JJIS MIIIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOTY.

Ilpakxmuuna yacmuna. BeraHoBieHHs Ta 30upaHHs Hamery. OpraHizallis BOTHMILA.
Po3nantoBaHHs BOTHUIIA.

IlepecyBannsi B moxoxai. 3arajibHi BHMOIM 1100 Oe3leKM B TYPHCTCHKHX
noxoaax. CrpaxoBka (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Pyx Tpynu B TOXOAl. 3aJeXKHICTh IIBUIKOCTI PyXy BIJ
penbedy, XxapakTepy MICLHEBOCTI, HABHOCTI nepemkoa. OOpaHHs MBUAKOCTI pyXy.

3abe3neueHHs Oe3neku mig yac pyxy B noxojl. dakropu HeOe3NEKH B TYPUCTCHKOMY
moxo/ i (MPUPOJHI, aHTpoIoreHH1). 3abe3neueHHs] O€3MeKu I Yac MOJ0JaHHS IMPOCTUX
MepenKo1 (pu, KaHABU, JUISTHKUA TYCTOTO JIICY YU YarapHuKa, KpyTi CXUIIN).

Opranizaifiss CTpaxoBKM MPHU TMOAOJaHHI Mepenrkoa. Bumoru momao Oe3nepepBHOCTI
cTpaxoBku. Buau ctpaxoBok. CamocTpaxoBka B pi3HUX yMoBax. CTpaxoBKa.

Ipaxmuuna yvacmuna. TlogonaHHsS TPOCTHX TEpemKoa. 3abe3rmeueHHs] TIMHACTHYHO1
cTpaxoBku. Opranizailisi CTpaXxOBKH.

IIpaBuaa caunirapii Ta ririenu. Ilepma gosaikapcska gonomora (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. I'irieHa TypucTa Ta 1 3HAYCHHS 1)1 30€peKeHHS 3I0pOB’S Ta
YCIIIIHOTO MPOBEICHHS MTOXOTY.

Jonikapcbka MeauyHa JomnoMora mnoreprniomy. Jlomomora mnpu TpaBmax 1
3aXBOPIOBaHHSX, [0 BUHUKIIM Yepe3 HeMpaBWIbHI 1ii TypucTiB. Bumu pan. Jlomomora mpu
PI3HHMX BHUJIaX KPOBOTEYI.

[lepenomu Ta nepia gonomora. Haknananus muHu.

Ilpaxmuuna yacmuna. Hananus AOJIKapChbKOI TOMOMOTH MpPH PI3HUX YMOBHHUX
TpaBMax.

PO3/1J1 2. CHEHIAJIBHA TYPUCTCBKA IIIJI'OTOBKA (14 roa.)
HayxkoBi aciekTn cneseoJiorii (4 roxa.)



Teopemuuna uyacmuna. Iledepm — yHIKaIbHI TaM’SITKH TPUPOIH, IIHHI HAYyKOBI
o0’extu. HaiiOinpini meuepu YKpaiHu Ta 1HIIMX KpaiH cBITY. BuxopucrtanHs meuep sk
eKCKYPCIMHHUX 00’€KTIB B YKpaiHi Ta 32 KOPJIOHOM.

Ipaxmuuna wacmuna. 1lpoBeeHHs] PI3HOMAaHITHUX CHOCTEPEKEHb Ta JTOCITIKEHb Y
KapCTOBUX MOPOKHUHAX.

[ToHsTTS Mpo KapcT Ta TMCeBIOKApCT. PO3MOBCIOMKEHHS KapCTOBAHUX TMOPiA Ta
KapCTOBUX sABUIL. PalilOHyBaHHS KapCcTy Y KpaiHU.

[cTopiss nmocnmiPKeHHs HAWBU3HAYHIIIUX Tiedep YKpaiHnu. IcTopiss BUHUKHEHHS 1
PO3BUTKY MICIIEBOTO CIIEJICOJIOTIUHOTO 00’ € JHAHHS: JIFOHU, TPAIUIII1, HaJOaHHS.

Oune a00 3a04HE CIIIKYBAaHHS 31 CIEJICOJ0TraMu, sIKI 3pOOUIIM BHECOK Yy CTAHOBJICHHS
Ta PO3BUTOK YKPAiHCHKOI cIieneosorii. 3amuc Ta oQOpMIICHHS PO3MOBIAEH, CHOTaAIB IS
MOJIaJIbIIIOT0 BUKOPUCTAHHSI.

OCHOBH cIe/1e0TYPHCTCHKOIL MiATOTOBKH (4 rox.)

Teopemuuna yacmuna. BUMOTH 10 TYpUCTCHKOTO CHOPSKEHHS: MIIHICTh, JIETKICTb,
Oe3reka Ta 3pYYHICTh B EKCIUIyaTallii, TITIEHIYHICTh Ta €CTeTUYHICTh. CHOpsIKeHHs
criesieoTypucTa: ocodbucte ta rpynoBe. Kpurtepii BubOopy creneocnopsikeHHs (Oe3reka,
Bara, (PyHKIIOHAJIbHICTh, MIIHICTh Ta JOBIOBIYHICTH), MPUUHATTSA PIlIEHb HAa OCHOBI
KPUTEPIIB 111010 BUOOPY CHOPSIKEHHS.

Ipakmuuna uyacmuna. KoMmimiuekTyBaHHS OCOOMCTOrO Ta TPYIOBOTO CIOPSJIKEHHS.
[Tlinronka ocoOHUCTOrO CHOpsIKEHHS. BUroTOBNIEHHS, BIOCKOHAJEHHS Ta PEMOHT
CHOPSIPKEHHS.

Po3pobka TakTtuku creneonogopoxi. Po3poOka Ta odopmieHHs MmiaHy-Tpadiky
MOXOy Ta TUIaHy-Tpadiky MTypMy MEYEpH.

Tonorpadist Ta opientyBanHs (2 roa.)

Teopemuuna yacmuma. TIpCbKHM  KOMIAC, TpaBWia KOPHUCTYBAHHS  HUM.
OpieHTyBaHHS KapTH Ta Kommaca. A3UMYT, 3HATTS a3uMmyTa 3 Kaptu. Daxkrtopu, 110
BIUIMBAIOTh HAa TOYHICTH B3ATTA a3uMyTy. B3artsa asumyty Ha mpeamer. Kyt Haxwmmy.
A3BUMYT MpOCTIraHHs. YMOBHU €KCIUTyaTalli ripckkoro kommnaca. Kommac Suunto. Jlazepsi
JTAJIEKOMIpH.

CneneorexHiuna miaroroska (4 roa.)

Teopemuuna wacmurna. Bunu crieneoTexXHIKU: TEXHIKA BUTBHOTO NIEPECYBAaHHS, TEXHIKA
CTPaxOBKH, TEXHIKA IMEPEeCyBaHHS IO JIHIHHUX OTOpax, TEXHIKA CIEICOCXOKEHHS, TEXHIKa
MO/I0JIaHHST BOJHUX TIEPEIIKOJ y TIeUepax, TEXHIKAa OPIEHTYBAHHS T Yac pyXy IO Imeuepi.
IcTopuunuit ornmsan cneneorexHik, mo icHyBanu (JIBT, BBT, TBT). 3aranbni nmpuHIUnm
SRT. ®paniy3pka Ta aMepUKaHChbKa BEPTUKAJIbHI TEXHIKH (BIAMIHHOCTI, mepeBaru 1
Henoikn). Komanau, 1m0 BUKOPUCTOBYIOTH CIEJICOJIOTH MMiJi 4ac POOOTH Ha BEPTHKAII.
[Tam’siTKa 3 TEXHIKK O€3MEKH Mij yac poOOTH y BEPTUKAJIBHUX Meuepax.

Ocobucre cropsKeHHST JUIs BIJBIAYBaHHS BEPTUKAJIBHUX Tedep. 3acoou s
oOjamHaHHS TeYepd 3  METOI  TepecyBaHHA. MeTaneBe  CHOPS/DKEHHS, IO
BUKOPUCTOBYETHCS JIJIs1 HABIIIYBAaHHSI CIIOPSIKEHHS B Tieuepl (KOPOTKUM OrJisi).

llpakmuuna yacmuna. CamMocCTiiiHe eKilipyBaHHS Nepe]l TOYaTKOM BHUKOHAHHS BIIpaB
y TexHimi SRT. IlepeBipka HasBHMX MOTY30K: iX peaJlbHUIl CTaH, MapKyBaHHS, IMAacIOpT.
Po6ota 3 pi3HuMH TUTIaMu KapaOiHiB.

Cryck 1Mo MOTY3Il Ha Pi3HUX BUAAX CIIyCKOBUX MPHUCTPOIB, II0 BUKOPUCTOBYIOTH y
texHimi SRT (miaxig 1o BepTuKami; BCTAHOBIEHHS CITyCKOBOTO TPHUCTPOIO; KEpyBaHHS
MIBUJKICTIO CIIYCKY; 3yIIMHKA Ha CITYCKY).

[TigitoMm mo Moty3ui cnocodoMm «Frog»: CyTHICTh, CHOPSAKEHHS, TEXHIKA, BaXKJIMBI



MOMEHTH, PUTM MAHOMY, TPAaHCTIOPTYBaHHS BaHTaXy. be3neuHuil BUXiJ 3 BEpTUKAJIL.
BinmpairoBanHsi HABUYOK POOOTH 3 PI3HUMU THUIIAMH CIIOPSIKECHHS.

PO3ALJI 3. ®IBUYHA IAI'OTOBKA (16 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TloHATTA Tpo GI3MUHY KyJIBTYpYy Ta CHOPT SIK CKJIaJ0Bi
cucteMu (Gi3MUHOTO BUXOBaHHS. Pexxum nHs Ta ioro 3HaueHHs. ['aptyBanHs. [lo3uTuBHI Ta
HEraTUBHI YMHHUKH (P13UIHOTO PO3BUTKY JUTHHHU.

Illpakmuuna yacmuna. 3aranbHa (I3UYHA MIATOTOBKA. BrpaBu Ha pO3BUTOK
IIBUJIKOCTI1, CHUIH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocti. YoBHUKOBHUI OIT, OIT' 13 MPUCKOPEHHAM, OIT HA KOPOTKI BiJICTaHI
3 MaKCHUMaJbHOIO IIBUIKICTIO, PYXJHUBI irpu Ta ectadeTH, sSKi BUMAaraloTh IIBHJIKOCTI il
TOMLIO.

Po3BuTok cunu. BrnpaBu 3 BUKOPHCTaHHSIM Macu BJIACHOTO Tida (MIATITYBaHHS,
BIJDKMMAaHHS, TPHUCIIAHHS, CTPUOKM TOIIO); BOPABH 3 BHKOPUCTAHHSIM MAaCH NPEIMETIB
(wranra, rupi, raHTesi, HAOMBHI M'sS4l TOIIO); BOPAaBUM 3 BUKOPUCTAHHSAM OIOpPY (OMIp
napTHEpa, CaMooMmip, OMIp €JIaCTUYHUX MaTepialliB, OMNIp HAaBKOJIUIIHBOTO CEpEeJOBUIIA
TOIO); BIIPABU HA CUJIOBHX TPEHAXKEPaX;130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA pOoOOTA).

P03BUTOK BUTPHUBAJIOCTI.

Po3BuTOok rHyudkocTi. J[MHaMi4H1 BIpaBu: aKTUBHI (HAXWJIM, MaXu TOIIO); MACHUBHI (3a
normoMororw naptHepa). CTaTUuHi BIpaBU (30€peKEHHS HEPYXOMOIO TOJIOKEHHS Tija 3a
YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITY]IN).

PosButok cnputHOCcTi. bBir 3 mepemikogamu; BIpaBd Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, Tij] 4ac Oiry; CTpuOKH; METaHHS; 3araJibHO PO3BMBAIOYl BIIPaBU 3
MpeAMETaMU;TIMHACTUYHI Ta aKpOOaTU4HI BIPABH.

BropaBu 3 HE3BUYHUX BUXIJHUX TMOJOXKEHb. AcCUMETpuUuHI pyxu. J[3epkaibHe
BHUKOHAHHS BIpaB. BrpaBu 3 pi3HUM M'S30BUM HAIPYKECHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIUBI 1rpH.

CrnewianibHa (i3uyHa MIATOTOBKA. BrpaBu Ha pO3BUTOK CIHELIAIbHUX HAaBHUOK,
HEOOX1IHUX JIJI1 0OPAHOTO BUY TYPU3MY.

PO3/LI 4. KPAE3HABCTBO (4 ron.)’
ICTOPHYHE KPA€E3HABCTBO

IHonsaTTs npo icropuuHe Kpae3HaBcTBO (1 roa.)

Teopemuuna uacmuna. ICTOpUYHE KpPa€3HABCTBO — JKEpeNO 30aradyeHHs Y4HIB
3HAHHSAMU TIPO PiAHUI Kpail. [cTopudHe Kpae3HaBCTBO Ta HOro cTaHoBieHHS. OCOOIMBOCTI
poOOTH IOHUX ICTOPUKIB-KPAE3HABIIIB.

J’kepesia Ta MeTOM iCTOPUYHOTO AocaigxkeHns (1 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Buay iICTOpUYHUX JDKEpEN: peyoBl (3Hapsialis BUPOOHMIITBA,
npeAMeTH MOoOYyTy, MOHETH, CIOpPYAu Toulo); eTHorpadiyHi (JaHi MOpo XapakTepHi
0COOJMBOCTI KYyJIbTypH, MOOYTYy, 3BHYAiB); JIHIBICTHYHI (TIAPOHIMU - Ha3BH PIK 1 03€p;
TOIMOHIMM - Ha3BHU KpaiB 1 MICIIEBOCTEH; €THOHIMHU - HA3BU IUIEMEH 1 HApOMiB; OHOHIMHU -
npi3BUIA Ta IMEHA); ycHI1 (IMCHI, AyMH, JIETEH]IU, TepeKa3u, MPHUCIIB'S, TPUKA3KU TOIIO);
NUCEMHI (3alMcH Ha Mamipyci, Ha MepramMeHTi, Ha OepecTi, Ha mamepi); POHOAOKYMEHTH;
(bOTOAOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BUBYEHHS I[aM SITOK YCHOI HapOJHOI TBOPYOCTI, CHOTaiiB. ApxXiBU Ta

! KepiBHMK TIypTKa 0OMpa€ OIMH 3 BapiaHTIB KPA€3HABYOro pO3IiIy mporpaMu (icropudHoro abo
reorpaiyHOTO KPa€3HABCTBA).



poboTa B HUX.

[Tam’siTKU icTOPIT Ta KynbTypH. Bunu nam’aTok icTopii Ta KyJabTypH.

MeToau Kpae3HaBUMX JOCHIDKEHb (JIITEpaTypHHM METOJ; METOJA TMOJbOBHX
CHIOCTEpEKEHb; KapTorpadiuHuii MaTepiaj, CTATUCTUYHUN METON).

llpakmuuna uacmuna. BinBigaHHS Kpae€3HABYOrO My3€l0, apxiBy. 3HAMOMCTBO 3
nam’ITKaMM 1CTOpIi Ta KyJbTYpPH P1IHOTO Kparo.

IcTopis pinnoro kpaio (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Ham kpaii B naBHUHY. HailimaBHinn mocesjeHHs Ha TepUTOPii
PIIHOTO Kparo. ApXeoJIoTivH1 maM’ITKH P1IHOTO Kparo.

Pinnuii kpaii 3a 4aciB cepeHLOBIUYS Ta HOBOT'O Yacy.

Ipaxmuuna uacmuna. OTISAN apXeoJOTIYHMX TaM ATOK. BUBYEHHS Kpae3HaBUOi
miteparypu. O3HalloOMIICHHS 3 TIaM’ITKaMH CEPEAHbOBIYYSI HA TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo.

TI'EOI'PA®IYHE KPAE3HABCTBO

I'eorpagis — nayka npo 3emunio (1 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 111o BuB4ae reorpadis. ['eorpadiuni gocimiKeHHS.

Pozninu reorpadiunoi Hayku. [ToHATTS po reorpadiyHe Kpae3HaBCTBO.

Metoau reorpagivnamnx gociaigxens (1 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Tpaauiiliai MeToIM (METOJ CIIOCTEPEKEHHS; KapTOrpadiuHmit
METO/I; ICTOPUYHUN METO; MaTeMaTUIHI METO/IH ).

CyuacHi (iHHOBaIiiH1) MeTOIM (KOMI'IOTEpHE MOJETIOBaHHS; maneoreorpadiuyHui;
reo13UIHUN METO/I; TCOXIMIYHUIN; KOCMIYHUI)

[IpakTtruune 3aHsATTA. Bi/BiIaHHS Kpa€3HABYOTO MYy3€l0, 03HAWOMJICHHS 3 Mam’ sITKaMu
MIPUPOIU PITHOTO Kparo.

I'eorpadis pignoro kparo (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. P13uKo-reorpadiyHa xapakTEpUCTHKA PIIHOTO Kparo. Penbed
pigHoro kpato. KopucHi KonajauHH.

IpyHTn pignoro kparo. PociuHHMIA I TBApUMHHMI CBITH CBOro Kparo. BomHi pecypcu
PIIHOTO Kparo.

[ToHaTTS TIpO TOrOMy 1 KJIMAT, iX CKJIaJ0Bl. XapaKTEPUCTHUKA KOXKHOI MOPHU POKY.
[IporHo3 noroau 3a MiCLIEBUMH O3HAKaMH.

Ilpakmuuna wacmuna. CnocTepeXeHHs 3a 3MIHaMHU TeMIEpaTypu TMOBITPS, OMAJiB,
HarpsiMy BiTpy. [lomryk Ta BU3HAUEHHSI MiHEpasliB Ta KOPUCHHUX KOIAJIWH PIAHOTO Kparo.
BusHaueHHsT XapaKTepUCTHK BOAHOrO 00’ekTy. CHocTepekeHHs 3a TBapUHAMU Ta
pOCIMHAMM, BU3HAUEHHS BUIOBOTO CKJIaay POCIUHHOTO CBITY.

PO3JAIJI 5. HIATOTOBKA TA YYACTDb B TYPUCTCBKO-KPAE€3HABUUX
3AX0OJIAX (18 ron.)
[TinroToBKa Ta yd4acTb B OJHO-, JBOJCHHHUX TYPUCTCHKHX CIHOPTHBHHMX ITOXOZaX,
3MaraHHsX, 3J1b0TaX, EKCKypCisX TOIIIO.

HNIJCYMOK (2 roa.)
[1i10UTTS MACYMKIB.



OCHOBHHUI pi1BEHB, APYTUH PiK HABUAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUH IIJIAH

KinepkicTs rogun

HasBa po3ainy, Temu
TCOPCTUIHUX IMPAKTUIHUX YCbOI'O
Bceryn 1 - 1
Po3zais 1. 3arajJbHOTYPHCTCHKA MIATOTOBKA 10 7 17
1.1. AkTyasni3allisi 3HaHb ONEPETHHOTO POKY HAaBYAHHS 1 - 1
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acHHM CTaH TYpPU3MY 1 - 1
1.3. IIpaBuiia MpoBEIEHHS CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX 1 - 1
MOXO/11B 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJOIIO
Ykpainu
1.5 Tonorpadiuna miaroroBka. Opi€eHTyBaHHS Ha 2 2 4
MICII€BOCTI
1.6. 3araJIbHOTYPUCTCHKE CIIOPSIKEHHS 2 2 4
1.7. Opranizariist 6iByaky. XapuyBaHHS B TOXO/I1 1 1 2
1.9. IlpaBuina canitapii Ta ririenu. [lepma qomkapcbka 2 2 4
J0romMora
Po3aia 2. CneniajibHa TYPHCTCHKA MiATOTOBKA 8 10 18
2.1. HaykoBi acriekTu criesaeosiorii 2 2 4
2.2. OCHOBH CHIEICOTYPUCTCHKOT MIATOTOBKU - 2 2
2.3. Tonorpadis Ta opientyBanHs. Tonorpadiuna 2 4 6
31MOMKa B Me4yepax
2.4, CneneoTexHIYHa MiArOTOBKa 2 4 6
Po3ais 3. @i3uyHa miArOTOBKA - 14 14
Po3aia 4. KpaesnaBcTBo 3 1 4
Icmopuune kpaeznascmeo™
4.1. KpaesnaBui ekcrieuinii 1 1 2
4.2. IcTopis pigHOTO Kparo 2 - 2
T'eocpagpiune kpacznaecmeo™
4.1. Kpae3Hnapui excrieauiii 1 1 2
4.2. I'eorpadist pigHOTO Kparo 2 - 2
Po3aiu S. IligroroBka ta y4yacrb B TYPHUCTCHKO- . 16 16
Kpae3HaBuux 3axoaax (1- 3-a1eHHi moxoau, 3MaraHHs
TOIIO)
[Tincymox 2 - 2
PA3OM: 24 48 72

baraToieHHa TYpPUCTChKO-Kpa€e3HaBya MoJg0POXK

ITo3a ciTKOIO roauH

* KepiBHUK T'ypTKa oOHMpae OJWH 3 BapiaHTIB KPAa€3HABUOTO PO3JIIy Mporpamu (icTopudHoro abo

reorpaiyHOTO KPa€3HABCTBA).




3MICT ITPOI'PAMUA

BCTVYII (1 ron.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHA M€Ta 1 3aBJaHHA poOOTH 00’ €JTHAHHS 3 ypaXyBaHHAM
Ha0yTOrO y4YaCHMKAMH TYPHUCTCHKOTO JOCBimy, oOpaHOro mpodimo (TemMHu) Kpae3HaBUHUX
JOCTIIKEHbB 1 criocTepekeHb. OpieHTOBHE KalleHAAapHE IJIaHYBaHHS POOOTH Ha HAaBYAIbHUN
piK, HAaBYAJIbHO-TPEHYBaJIbHI IIUKJIH, Yac 1 Miclle, palOHH MPOBEIEHHS 300piB, TOXO/IIB.

Texnika Oe3nmeKkyd MpU MPOBENEHHI 3MaraHb y MNPUMIIICHHAX, CIHOPTUBHUX 3ajaXx,
CHOPTHUBHUX MalJaHUYMKaX Ta Ha MicieBocTi. be3nedni yMOBH oOprasizaiii MOJOpOKEH,
npaBuUiia JOPOKHBOTO pyXy. HopMmu MOBEAIHKM y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TPaHCIIOPTI.
OcobmuBocTi 3a0e3nedyeHHs: Oe3neku B 3uUMOBHI mepiof. [IpaBuna TexHiku Oe3neku Ha
BOJIoMMax. [HCTpYKTaX ydacHUKIB 00 € JTHAHHS 3 ITUTaHb OC3MEKU.

PO3J1JI 1. BATAJIBHOTYPUCTCBKA HIAI'OTOBKA (17 roxa.)

AKTyaJqizallisi 3HaHb NONepeIHbOro poky HaB4yaHud (1 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. AKTyamnizailis paHiiie OTPUMAHUX OTIOPHUX 3HAHB.

AHati3 JITHBOTO 0araToACHHOTO MOXoay (Y pasi Horo mpoBeCHHS).

IcTopist po3BUTKY Ta cyuyacHuii ctan Typusmy (1 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCOOIMBOCTI Ta ICTOPIA PO3BUTKY OOPAHOrO BHUIY TYpPHU3MY.
IcTopia quTsA4YO-FOHAIBKOTO TypU3My. JIUTAH0-FOHAIBKHI TYpH3M Ha Cy4YaCHOMY €Talli.

IIpaBuia npoBeleHHs CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MOXOAIB 3 YYHiBCHKOIO Ta
CTYAEHTCHhKOI0 MoJioa0 Ykpainu (1 rox.)

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta OOOB’A3KHM YYaCHUKIB CIIOPTUBHHUX TYPHUCTCHKUX
noxo/iB. BuMoru 10 ydacHHKIB TOIOpOXed Ta (OpMyBaHHS TPYNHU B 3aJEKHOCTI BUIY
Typu3My Ta PiBHSI CKJIQJHOCTI To0poxkKi. Kareropii Ta cTymeH1 CKIaaHOCTI TOXO/TY.

Tonorpadgiuna nixroropka. OpieHTyBanHs Ha MicueBocTi (4 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TloHatrTs azumyTy. BusHadeHHs a3uMyTa Ha KapTi Ta Ha
MicrieBOCTi. MarHiTHe cXujieHHs. MaruiTHi anoMaiii. Jlupekiiitnuii KyT.

Onuc mapupyty. PyX 3a «1ereniooy.

Pyx 3a a3zumyToMm (Ha BIAKpHTIM MICUEBOCTI, y JIiCl, y TOpax, y TymaH1). Bunu kapr.
[Tix61p xapt a5 noxoxay. IIoHATTS cTapiHHS KapTH Ta ii KOperyBaHHSI.

OpieHTyBaHHS 3a JOMOMOrOI0 TOMOrpadiyHOi KapTh Ta KapTH [JIsl CIOPTUBHOTO
OpIEHTYBaHHS.

OxomipHa 31OMKa MICIIEBOCTI Ta OITUC MapIIPYTY.

Ilpaxmuuna yacmuna. Pyx 3a azumyToMm. BU3HaueHHsI a3UMyTy Ha MICLIEBOCTI Ta Ha
kapTi. MacmrabHa Ta mo3amacimitabHa OKOMipHA 3WOMKa HEBEJIUKHUX JIJISTHOK MiCIIEBOCTI.
CknazanHs onucy MapupyTy.

3arajabHOTYpHCTChKE CIOPSiAKeHHs (4 ro.)

Teopemuuna wacmuwna. 3arajibHi BHMOTH JIO CHOPSJDKEHHs (Bara, HaIIHICTb,
KOMITaKTHICTh). BIiAMOBIAHICTh CHOPSIKEHHS pPaiOHY MOIOPOXK, il TPUBAJIOCTI, 4acy il
MIPOBEJICHHS.

['pynoBe 3araibHOTypUCTChKE criopskeHHss. Hameru. TenTu.

InuBinyanpHUii Ta  TpymoBUM  pEeMOHTHUN  HaOlp  (MpuU3HA4YEHHs, CKJaj,
BUKOPHUCTAHHS).

CreuiaibHe CHOPSIKEHHS Ta MOTO 3aJeXHICTh BIJ BUAY TypuU3My, OCOOJIMBOCTEH
palioHy MPOBEACHHS Ta CKJIaJAHOCTI MOJOPOXKI.

TypucTchKi By3IH.



Ilpaxmuuna uwacmuna. CKIagaHHA TEPENIKy HEOOXITHOTO CHOPSKEHHS IS
YMOBHOTO 1oxoay. BcranoBnennsi teHTy. [IpoBeneHHst ApiOHOTO peMOHTY CHOPSIKEHHS.
B’si3aHHS TypUCTCHKUX BY3JIIB.

Opranizauisi 6iByaky B TypucTCbKOMY N0X0i. XapuyBaHHsl y moxoi (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. CxnananHs MeHI0. [IOHATTS IUKIIIB XapuyBaHHsA. 3aJI€XKHICTh
MDK XapaKTepoM MapIIpyTy, IEPEIIKO, IHTEHCUBHICTIO TOXO/y (3MaraHb) Ta MEHIO.

[IpoaykTH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B TI0XO/1. BUMoru 10 KajgopiMHOCTI Ta XIMIYHOTO
CKJIaly XapuyBaHHS.

30epiranHsi TPOAYKTIB y moxoal. OOmamtyBaHHA Miclsl OiByaky, OXOpOHa
npupojHoro cepenoBuuia. [Iporunoxexna Oe3neka.

Pexum xapuyBaHHS Ta BOJAOCOJIEBUN PEKUM y MOXO/I.

KanopiiiHicTp, MOXHBHICTb, CMaKOBI fKOCTI Ta pPI3HOMAaHITHICTh XapuyBaHHS.
BuxopucTtanss napiB mpupoam.

OTpyiiHi Ta HEOE3MeYH1 POCIUHY (SITOAU, TPUOH TOIIO).

Illpakmuuna wacmuna. CKIaJaHHS MEHIO, PO3KIAIKH. Po3paxyHOK KajJopiiHOCTI
CTpaB Ta pauioHiB. [lakyBaHHS NPOAYKTIB.

IIpaBuia canirapii Ta ririenu. Ilepma noJsikapcbka gonomora (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Jlomikapcbka MeEOUYHA JIOIIOMOTa TMpU TpaBMax 1
3aXBOPIOBaHHAX, 110 BUHUKIM BHACIIOK HECHPUATIMBUX METEOPOJIOTIYHHUX YMOB.
Jlormomora mpu ypakeHH1 OnMckaBkoro. Jlomomora mpu oOmopoxeHHi. [lomomora npu
TEIUIOBOMY Ta/ab0 COHSYHOMY y/api.

Jlonikapcbka MenuW4yHa JOMOMOra IMpH yKycaxX TBapuH, KOMax, IUIa3yHIB, OTPY€HHI
pOCIMHAMH, TPUOAMHU.

Jonomora npu yroruieHH1. Peanimariiini aii.

Illpakmuuna yacmuna. HanaHHs NONIKApChKOi JOMOMOTM TPH PI3HUX YMOBHHUX
TpaBMax.

PO3LJI 2. CHEHIAJIBHA TYPUCTCBKA IMIAI'OTOBKA (18 rox.)

HayxkoBi acniektu cneJieoJiorii (4 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Mertonu pocaikeHb. Orsii HAyKOBUX NPUIIAAIB, IO
BUKOPUCTOBYIOTh [IJISl JIOCHIJKEHHsI reuep. ['eonoriydi gocnipkeHHs. BusHadeHHs BiKy
neyep. [igpororiydi crocTepekeHHa. MIkpokiIiMaTHuHI crioctepexkeHHs. [lepioauzartis
KapCTOJIOTO-CIIETICOJIOTIUHUX JTOCIIIKECHb.

Ipaxmuuna yacmuna. CamocTiiiHa poOoTa 3 MpuiagamMu, 0 BUKOPUCTOBYIOThH IS
JOCIIKEHHS Teuep. 3aMipy TPIIIMHYBATOCTI TIPCHKUM KOMITACOM Ha IMOBEPXHI 1 B TIeUYepax.
BusHaueHHs KyTa Ta a3UMyTY NaJiHHS T1PCHKUX MOPII.

OCHOBH cIeJ1e0TYPHCTCHKOI MiATOTOBKH (2 Tof1.)

Teopemuuna uacmuna. Bubip paiiony cneneonoxony. Jlorika modyqoBu MapupyTy,
3amacHl Ta aBapiiiHi BaplaHTH MapupyTiB. MOXKIUBICTD BUKOPUCTAaHHS MONEPEAHBOTO
3aHECEHHS XapyiB Ta CHOPSAKEHHS. BUKOpUCTaHHS MPU BUBYEHHI MapIIPYTY 3BITIB 1HIIMX
rpyn. BuBUeHHS CKIaQgHUX OIISTHOK MapIIpyTy Ta CKJIAgaHHS IUJIaHiB iX IOJOJaHHSL
3asgBOoyHa JOKYMEHTalllsd s 3A1MCHeHHA OaraTtojaeHHoro cneneonoxony. Ilpasuina
3amoBHEHHS MapiipyTHOi KHIKKHU. Peectparis B KPC. 'ocmomapya Ta TexHIYHA MiATOTOBKA
noiopoxi. CkialaHHsl KOIITOPUCY MTOXOTY.

Ilpakmuuna uwacmuna. TliArOTOBKA 1O 3AIMCHEHHS 3aJIKOBOTO 0araToJIEHHOTO
noxony. Po3poOka mumaHiB-rpadikiB Ta MaplIpyTiB HABYAIbHO-TPEHYBAJIBHUX IOXO/IB,
3aCIyXOBYBaHHS JOMOBIACH MpO paiioH MOXOAY, MIATOTOBKA MapLIPyTHOI JOKYMEHTAIli,



kaprorpadiunoro wmatepiany. KoHTpompHI 300pu: mepeBipka OCOOMCTOI Ta TPyHmoBOi
TOTOBHOCTI JI0 BUXO/Y B TTOXI/I.

Tonorpadist Ta opientyBanus (6 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Tomo3loMKa CKIAQAHUX TMOPOKHUH. Pi3HI BUAM TakTHK 1
METONUK TomorpadiyHoi 3HoMKH. MeTonuka BUMIPIOBAaHHS TOPU3OHTAIBHUX — Ta
BepTUKaNbHUX KyTiB. [loOymoBa muiany Ta po3pizy MmopoxHUHU. OcoOJMBOCTI  3MOMKH
BEPTUKAIBHUX AUISIHOK medepud. OcoOIMBOCTI 3MOMKU JIA0IPUHTOBHUX [IJISHOK IEYEPH.
[TikeTaxxuuit xxypHai. Adopuc. O6poOka pe3yibTaTiB TonorpadigyHoOi 3HOMKH.

OuiHtoBaHHs TOXUMOKKM Tomo3omku. IlmaH, po3pi3, mepeTuH, MacimTad 3HOMKH.
O6poOka gaHWX 3MOMKH, yB’SI3Ka IMOJITOHIB. YMOBHI Mo3HaueHHs. CKiaJaHHS 3BEJICHOTO
MUTaHy MiA3€MHOI TOPOKHUHU.

KamepainbHhi po6oTu.

Oco06aMBOCTI OpIEHTYBaHHS B Meuepax (HE3BUUHICTh CEPEIOBUINA, CBOEPIIHI (Pi3UUHI
HaBaHTAXEHHSI, cHeludIYHl TEPEeIIKOAN, OCOOJIMBOCTI OCBITJIICHHS, OCOOJUBHI pPEXKUM
oesnekn). CrnocoOu OpiEHTYBaHHS B TIedepax 3a KapTol Ta KOMIIAacOM (BEIICHHS
Oe3nepepBHOI MPUB'IA3KU, BIAKPECIIOBAHHS O1YHUX PO3Taly>KEHb).

Ilpakxmuuna wacmuna. TomnorpadiyHa 3WOMKa TOPU3OHTAIBHOI, BEPTUKAIBHOI Ta
KOMOIHOBAHOIKApCTOBOT TOPOKHUHU (B T.4. IMITOBAaHOi KapCTOBOi TMOPOXKHUHU Ha
HaBuUaJbHUX moJironax). KamepanpbHa oOpoOka wmatepiaiiiB TomnorpadiuHoi 3HOMKH.
Cxnananns onucy nedepu. CKilajaHHs CIIOPTUBHO-TEXHIYHOTO OMUCY TIEYEPH.

[linroToBKa Ta y4acTh Y 3MaraHHsX 31 CIIeJICOPIEHTYBAHHSI.

CnesieorexHiyna miaroroBka (6 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. XapakKTePUCTUKU MOTY3KHU: MIITHICTh Ha PO3PUB, HAIIMHICTD,
KOHCTPYKIIisl, TOBIIMHA, Bara, BUJOBKEHHS, 0OpuB. Buan MoTy30Kk: muHaMidHa, CTaTUYHA,
JIonmoMibkHA. BukopucrtanHs cratnyHoi MOTYy3KM B TexHIiml SRT. By3nu nns 3B’s3yBaHHS
OCHOBHOI MOTY3KH B JIOKaJIbHY TIeTNI0. By3nmu st 6iiokyBaHHS Ta nyOmoBanHs. Bysmu aiis
opranizauii IITK. By3num 11 cTpaxoBKM 1 caMOCTpaxoBKH. JIOMOMIKHI —BY3JH.
[IpuctocyBanHsT 3 MOTY3KH. XapakTE€pPUCTUKH BY3JiB, M0 BHUKOPUCTOBYIOTHCS IUIA
HaBilllyBaHHA. J[oTJsa 3a MOTY3KOIO: MapKyBaHHs Ta Oiorpadisi, 30epiraHHs, nepioauyHa
nepeBipKa.

[TonsTTs «TexHiKa» 1 «TakTUKa». [Ipuitomu BepTukanbHoi TexHIKH SRT B MOXIHUBHX
KOMOIHAIIISIX MPU MPOXOJKEHHI CKJIAIHUX TIeYep Y iX AUISHOK: TOPU30HTAIbHA JIJISTHKA
(mepuna); BepTUKaIbHA AUISTHKA (MTPOMIXKHI TOYKU KPITUICHHS, BIATSOKKHU, IPOTEKTOPH, BY3JTH
Ha OCHOBHIM MOTY3Ii); TpoJiel (TOPU3OHTAIBLHUN Ta TOXWJINH); TIPOJBCHKI Tepuia.
Pexomenmaiii 3 6e3meku i yac MPOXOKEHHSI BEPTUKAIBHUX JUISHOK Teuep, JaOipUHTIB,
3aBOJHEHUX JUISHOK. OCHOBHI 3aBHaHHS TakTUKA. OCHOBU TaKTUYHUX PO3PAXYHKIB
(TakTHYHA MIBUAKICTh, TAKTUYHI IUJITHKA, TAKTUYHI 3aBAaHHS 1 T.1.).

TakTU4yHI PO3paxyHKU IITYpMY CKJIAJHUX BEPTUKAIBHMX 1 KOMOIHOBaHHMX Iedep.
Texnika nemoHTaxy. CriopsipKeHHs 1)1l IEMOHTaxXy. B3aemois «IBIMKM» PU IEMOHTAXI.
TakTrKa 1eMOHTaXy B 3aJIEKHOCTI BiJl MOP(OJIOTii euepu.

llpakmuuna uacmuna. BuBYeHHs BY3JIB Ta Baplaliid iX 3aCTOCYBaHHSI 3a PI3HUX
BapiaHTIB OpraHi3allii CXeMHU HaBIIITyBaHHS.

JlemoHcTpallisi Ta BiANpPAIfOBaHHS MPUHOMIB CTPaxOBKU pi3HUX BUAIB. Bubip micus
CTpaxOBKH. BpaxyBaHHS HanpsMKy puBKa. BepXHsl Ta HIDKHA CTpaxoBKH. Buam cTpaxoBku
32 TEXHIKOI BUKOHAHHsS. HempumyCTHUMICTh >KOPCTKOIO 3aKpilieHHS MOTy3Kd. TepTs B
KapabiHi, HAa BUCTYII, 00 oasr Ta pykasuii. CaMOCTpaxoBKa Ha MICIl Ta B pyci. Bepxus
CTpaxoOBKa Ta CaMOCTpaxOBKa IiJl Yac CIIyCKy B KOJOJs31 Ta miaiomiB 13 HuX. CyIaiBcbKa



CTpaxoOBKa Ha 3MaraHHs;X.

[TonsiTTa «TexHika» 1 «takTuKa». [Ipuitomn BepTukanpHoi TexHiku SRT B MOXIMBHX
KOMOIHAIISIX MPH MPOXOKEHHI CKJIAJHUX MeuYep Yu iX JUISHOK: TOPHU3OHTATIbHA MUISHKA
(mepuia); BepTUKaIbHA MUISTHKA (MPOMDKHI TOUKH KPITUICHHS, BIATSDKKH, IPOTEKTOPH, BY3JIH
HAa OCHOBHIA MOTY3Ill); TpoJjied (TOPU3OHTAIBHUN Ta IOXWJIMK); TIPOJbChKI TEpHIIA.
PexoMeHnparii 3 0e3MeKu M1 yac MPOXOKEHHS BEPTUKAIBHUX JIUISHOK Tedep, Ja0ipuHTIB,
3aBOJIHEHUX JUISHOK. OCHOBHI 3aBJaHHS TakTUKA. OCHOBU TaKTUYHUX PO3PAXYHKIB
(TakTMYHA MIBUAKICTh, TAKTUYHI JIJITHKA, TAKTUYHI 3aBAaHHS 1 T.1.).

TakTu4Hi poO3paxyHKH IITYpMYy CKIQTHUX BEPTUKAIBHUX 1 KOMOIHOBaHUX Tedep.
Texnika gemonTaxy. CriopsiKeHHS TSl IGMOHTaxy. B3aeMoist «IBIHKM» MPU IEMOHTAXI.
TakTrka 1eMOHTaXy B 3aJICKHOCTI BiJl MOpdoJoTii meuepu.

PO3ALJI 3. ®IBUYHA HIAI'OTOBKA (14 roa.)

Teopemuuna yacmuna. 1loka3zHUKU (I3UYHOTO CTaHy JIOJWHU. BIUIMB TpeHyBaHb Ha
HEPBOBY CHCTEMY, M 5I3H, KPOBOOOIT, CTaH BHYTPIIIHIX OPraHiB, 3araJIbHU CTaH 370POB’S.
3Ha4YEHHS] CAMOKOHTPOJIIO M1l Yac 3aHATh ciopToM. CiocoOM CaMOKOHTPOJIIO.

Illpakmuuna yacmuma. 3aranbHa (I3UYHA MIATOTOBKA. BnpaBu Ha poO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CHJIM, BUTPUBAJIOCT], THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuakocTi. YoBHUKOBHMIA OIr, OIr 13 MPUCKOPEHHAM, OIr' HA KOPOTKI1 BIJCTaH1
3 MaKCUMAaJbHOIO IIBHAKICTIO, PYXJIHBI irpu Ta ecTadeT, sIKi BUMAraloTh IMIBUJIKOCTI i
TOLIO.

Po3Burok cuiu. BrpaBu 3 BUKOPUCTaHHSIM MAacH BJIAcHOrO Tida (MIATSATYBaHHS,
BI/DKMMaHHS, TPUCITaHHS, CTPUOKM TOINO); BIPaBU 3 BUKOPUCTAHHSM Baru NPEIMETIB
(mrranra, Tupi, ra€teni, HaOMBHI M'sYl TOIIO); BOPaBU 3 BUKOPUCTAHHSIM omopy (omip
napTHepa, CaMoomip, OMIp eJIaCTUYHUX MaTepialliB, ONip HAaBKOJIUIIHBOTO CEpEeIOBUIIA
TOIIO); BIIPABU HA CUJIOBHX TPEHAXKEpPaxX;130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA pOOOTa).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BUTOK rHy4YKOCTI. J[MHAMI4HI BOpaBH: aKTUBHI (HAXWJIM, Maxy TOILIO); MACKBHI (32
I0moMorow naptHepa). CTaTUuHI BIpaBU (30€peKEHHS HEPYXOMOIO MOJIOKEHHS Tija 3a
YMOB MaKCHUMaJIbHOT aMILTITY N ).

PosButok cnputHOCTi. Bir 3 mepemikogamu; BIpaBd Ha piBHOBAary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY IOJIOKEHHI, MiJ 4yac Oiry; CTpUOKHW; METaHHs; 3aralbHOPO3BUBAIOYl BIPABU 3
MpeAMETaMU;TIMHACTUYHI Ta aKpOOaTUYHI BIIPABH.

BrnpaBu 3 HE3BUYHMX BHUXIJHUX TMOJOXKEHb. AcCUMETpuYHi pyxu. J[[3epkanbHe
BHUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM M'S30BUM HaNpyKEHHSIM.

CropTuBHI Ta pyXJIUBI ITpH.

CrnemianbHa (i3uyHa MIATOTOBKa. BrpaBW Ha pO3BUTOK CHELIAIbHUX HABHUOK,
HEOOX1THUX JIJI BEJIOCUIICTHOTO TYPU3MY.

PO3JILJI 4. KPAE3HABCTBO (4 roa.)
ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO
Kpae3naBui ekcnnequuii (2 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Opranizaiiis icTopuko-kpae3HaB4oi ekcneamiii. [lopsmox
MIATOTOBKM  eKCIeauIlii (opraHizamiifHi 3axojy, HAyKOBa TIJArOTOBKA, MarepiajabHe
3abe3neueHHs). EkcnemuiiiiHa (monboBa) Ta  cTamioHapHa (KaMmepaibHa) poOoTa.

> KepiBHUK TypTKa oOMpa€ OIMH 3 BapiaHTiB KpAE€3HABYOro pO3ALILYy mporpamMu (icTopudHoro abo
reorpaiyHOTO KPa€3HABCTBA).



CroctepexxeHHsT Ta 3amucu MiJg 4ac mnonopoxi. Ocobuctuil Ta TpynoBUN HIOJEHHUK,
doTtorpadyBaHHs Ta 3aMaJIbOBKU B MOJI0OPOXKAX.

Ilpakmuuna uacmuna. TligroToBKa CHOPSHKEHHS Ta OONAgHAHHS JUISI TIOJBOBUX
ICTOPUKO-KPAa€3HABUMX CIOCTEpekeHb Ta AociimkeHb. KamepanbHa oOpoOka martepiaiiB
E€KCIIETUIII].

IcTopis pinnoro kpaio (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Pimauii kpait y XX CTOJITTI, 3a 4aciB HE3aJIEIKHOCTI.

Ilpakxmuuna  wacmuna. BusHadeHHd  00’€KTIB  Kpa€3HABUMX  JOCIIJKEHb.
dotorpadyBaHHs Ta 3aMalbOBYBaHHS Kpae3HABUMX OO'€KTIB. 3ycTpidi 3 Y4YaCHUKAMHU
ICTOPUYHUX TIOMAIM, 3amuc iX cmorajaiB, oOpoOKa JHCTIB, JTOKYMEHTIB, ¢oTorpadii,
PO3MOBIIEH.

TI'EOI'PA®IYHE KPAE3HABCTBO

Kpae3naBui ekcneauuii (2 roxa.)

Teopemuuyna uacmuna. Opranizaiis reorpado-kpae3HaBuoi excrenuiii. [lopsmok
MIITOTOBKM ~ €KCIeauIlii (opraHi3ailiifHi 3axoju, HayKoBa MIArOTOBKA, MarepiajibHe
3a0€3MEeUCHHS).

ExcnenuuiiiHa (mojgpoBa) Ta cramioHapHa (kamepanbHa) podoTra. CriocTepexeHHs Ta
3amucu mijg 4yac moaopoxi. Ocobuctuili Ta TpymoBUW WIOJIGHHUK, (oTorpadyBaHHS Ta
3aMaJIbOBKH B TIOJIOPOKAX.

Ilpakmuuna uacmuna. TIiAroToBKa CHOPSUKEHHS Ta OOJAQTHAHHS JUIS TOJIbOBUX
1CTOPUKO-Kpa€e3HABYMX CIIOCTEPEXKEHb Ta MociikeHb. KamepanbHa oOpoOka MarepiaiiB
EKCIIEAMIII].

I'eorpadis pignoro kparw (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. ExoHOMIiKO-TeorpadiuyHi XapaKTEPUCTUKHU PITHOTO Kparo.
Po3cenenns HaceneHHs.

Buau rocnogapchkoi AisTIbHOCTI HACEJICHHS HA TEPUTOPIl Kparo. TpaHCHoOpT piiHOTO
Kparo.

Oco0uBO OXOPOHIOBaH1 MPUPOAHI TEPUTOPIT PITHOTO KParto.

Ilpakxmuuna uyacmuna. EXCKypcCisi Ha TPOMHCIOBHUH, CUIBCHKOTOCHOAAPCHKUM UH
TPAHCTIOPTHUHN 00’ €KT.

PO3ILJ 5. IIIAI'OTOBKA TA YYACTDb B TYPUCTCBKO-KPAE3HABUYUX
3AXOJAX (16 roa.)
[linroToBKa Ta y4acTh B OJIHO-, IBO-, TPHICHHUX TYPUCTCHKHUX CIIOPTUBHUX MOXOJaX,
3MaraHHsx, 3J1b0TaX, EKCKypCisX TOIIIO.

HNIACYMOK (2 roa.)
[1i10UTTS MIACYMKIB.



OcHOBHHUII pIBEHB, TPETIH PiK HABUAHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHUM ILJIAH

Kinekicts roauu

HasBa po3ainy, Temu

TCOPCTUIHUX IMMPAKTUIHUX YCbOT'O
Bceryn 1 - 1
Po3zais 1. 3arajJbHOTYPHCTCHKA MIATOTOBKA 8 3 11
1.1. AkTyani3aliisi 3HaHb MONIEPETHHOTO POKY 1 i 1
HABYaHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acHHM CTaH TYpPU3MY 1 - 1
1.3. IIpaBuiia MpoBEIEHHS CIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXO/IB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYJACHTCHKOIO MOJIOJITIO 1 - 1
Ykpainu
1.5 Tonorpadiuna miaroroBka. Opi€eHTyBaHHS Ha i 9 9
MICIEBOCTI
1.6. 3araJibHOTYPUCTCHKE CHIOPSIKEHHS 2 - 2
1.7. XapuyBaHHA B MOXO0/II 2 - 2
1.8..HpaBHJ1a caniTapii Ta ririenu. [lepima 1 1 2
JI0JIIKapChKa JOMOMOra
Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTCHKA MIITOTOBKA 4 16 20
2.1. HaykoBi acieKTH CIIeNIeoIorii, Kpa€3HaABCTBO 1 1 2
2.2. OCHOBHM CHEJICOTYPUCTCHKOI MiITOTOBKU - 2 2
2.3. Tonorpadist Ta opientyBanns. Tonorpadiuna 1 3 4
3llOMKa B mIeyepax
2.4. CreneorexHiyHa miAroToBKa 2 10 12
Po3aia 3. ®izuyHa miAroroBka - 18 18
Po3aiu S. Iliagroroska ta yyacro B
TYpHCTChKO-Kpae3HaBuux 3axoaax (1 - 3- - 20 20
JI€HHI MOX0AM, 3MAraHHs TOIIO)
ITincymok 2 - 2
Paszom: 15 57 72

BaraToz[eHHa TYPHUCTCBKO-Kpa€3HaB4a IIOJJOPOIK

[To3a ciTkoro roauu




3MICT ITPOT'PAMUA

BCTYVYII (1 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHA M€Ta 1 3aBJAaHHA poOOTH 00’ €JHAHHS 3 ypaXyBaHHAM
Ha0yTOrO y4YaCHMKAMH TYPHUCTCHKOTO JOCBimy, oOpaHOro mpodimo (TemMHu) Kpae3HaBUHUX
JOCTIIKEHbB 1 criocTepekeHb. OpieHTOBHE KalleHAAapHE IJIaHYBaHHS POOOTH Ha HAaBYAIbHUN
piK, HaBYAIBHO-TPEHYBaJbHI ILMKJIM, Yac 1 MiCIle, palloHM NPOBEACHHS HaBYAJIbHO-
TpeHyBaJIbHUX 300piB, TOXOIIB.

Texnika Oe3mexku Mia yac MPOBEJACHHS 3MaraHb y MPHUMIIIEHHSAX, CIIOPTUBHUX 3ajaXx,
CIIOPTHUBHUX MaiJlaHYMKaX Ta Ha MICIIEBOCTI. be3medyHi ymMoBU oprasizaiili MmoJI0pOoKei.
[IpaBwia qopoxxHboro pyxy. HopMu moBeniHKM B MICBKOMY Ta MIXXKMICBKOMY TPaHCIIOPTI.
OcobmuBocTi 3a0e3nedeHHs Oe3neku y 3uMoBHil mepion. [IpaBuna TexHiku Oe3neku Ha
BOJIOoMMax. [HCTpyKTaX ydacHUKIB 00’ €THAHHS 3 MUTaHb OE3MEKHU.

PO3ALJI 1. BATAJIBHOTYPUCTCBKA IIIATOTOBKA (11 roa.)

AKTyaJqizalis 3HaHb NoNepeIHbOro poky HaB4yanus (1 roa.)

Teopemuyna wacmuna. AKTyali3allisi paHilie OTPUMAHUX OMTOPHUX 3HAHb.

AHaJti3 JITHBOTO 0araToACHHOTO MoXoay (Y pasi Horo mpoBeCHHS).

Icropisi po3BUTKY Ta cydyacHuii crad Typusmy (1 roa.)

Teopemuuna uyacmumna. IcTOpis PpO3BUTKY TYpU3MY perioHy. JHUTsS4o-tOHAUBKUI
TYpU3M PETIOHY: ICTOPISA T4 CyYaCHUW CTaH.

IIpaBwia mnpoBeJeHH CIHOPTHBHHUX TYPHUCTCbKHMX IOXOAIB 3 YYHIiBCbKOK Ta
CTYJIEHTCHbKOI0 MO0 YKpainu (1 roa.)

Teopemuuna wacmuna. I1opsimoOK MiITOTOBKY 10 TTIOXOAY Ta HOTO MPOBEICHHS.

MapuipyTHi TOKYMEHTH.

B3aemonist 3 oprasizaii€ro, 1o NPOBOAUTH TMOXiJ, MapHIPyTHO-KBai(iKaIiifHOO
KOMICI€I0, aBapiiiHO-pATYBaJIbHUMHU MiApo3aiiamMu JlepkaBHOT CIIyKOM HaA3BUYAWHUX
cutyaiiit (JICHC).

Ilpakmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHS MapUIPYTHOTO JIUCTA (KHUXKKH).

Tonorpadgiuyna minroroBka. OpieHTyBaHHs Ha MicueBocTi (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CiocoOu BITHOBJIEHHS OPIEHTYBAHHS B pa3l WOro BTPATH Ha
3MaraHasax ado B MOXOIl.

OcoOMMBOCTI TAaKTHMKM B 3MaraHHsAX 3 OPIEHTYBaHHS B 3aJaHOMY HANpSAMKY, 3a
BUOOpPOM, HAa MapKOBaH1i Tpaci, ecradeTax.

OcoOuBOCTI OpPIEHTYBAaHHS B PI3HUX paiiOHAX Ta MPUPOAHUX YMOBax (Tai3i, mycren,
ropax TomIo).

Ipaxmuuna wacmuna. IlofonanHs HaBYAIBHUX UCTAHIIN OPIEHTYBAHHS B 331aHOMY
HaIpsIMKY, TI0 BUOOPY, HA MapKOBaHil Tpaci.

3araJbHOTYPHUCTChKE COPsIIKeHHs (2 roj.)

Teopemuuna wacmurna. Copsi/pKeHHS Ta 00JTaIHAHHS 711 TPUTOTYBAHHS 1K1.

[ty4ni mKxepena BOTHIO Ta Teria (ra30Bi MalbHUKH, IPUMYCH).

XapuyBaHHs B nmoxofi (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CKJIaJaHHS MEHIO Ta PO3KJIAJKU MPOJYKTIB XapuyyBaHHS Ha
noxia. OcoOJMBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BHUJAIB MPOAYKTIB. Po3mosin Ta mepepo3mnoiyl Baru
MPOJIYKTIB Y TTOXO/II.

[IpurotyBanHs cTpaB y mnoxojl. BukopucranHs napiB Npupoau Uisl JTOJATKOBOTO
XapyyBaHHS B MOXO/I].



3a0e3neueHHs] MOBHOI[IHHOTO Xap4yyBaHHA B yMOBaX Heroau. ABapiilHI BapiaHTH
xapuyBaHHs. JloJaTkoBe (IITYpMOBE) XapuyBaHHS.

Ilpaxmuuna yacmuna. CKIaJgaHHA PO3KIAIKH 3 ypaxyBaHHSM aBapidHOro 3amacy,
IITYPMOBHX PalliOHIB, 1apiB IPUPOIH.

IIpaBuia canirapii Ta ririenn. Ilepma goJsikapcska gonomora (2 rou.)

Teopemuuna uacmuna. CriocoOu TpaHCHOPTYBaHHA noTepnuioro. IHauBiAyanbHe
TPaHCIOPTYBAaHHS MOTEpIIoro. TpaHCHOPTYBaHHA MOTEPHIUIOr0 Ha HOIIAX, B KOKOHI.
TpancnopTyBaHHSI IOTEPIILIIOTO YEPe3 MEPEIIKOIM.

Ipaxmuuna yvacmuna. TpaHCTIOPTYBaHHS IMOTEPIILIOTO.

PO3ALJI 2. CHEIIIAJIBHA TYPUCTCBKA HNIATI'OTOBKA (20 roa.)

HaykoBi acniexkTu crneseoJiorii (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ponb kimmaTy y (QOpMyBaHHI MOBEPXHEBUX Ta TJIMOMHHUX
¢opm kapcty. Ponb KoHzeHcamii y (opMyBaHHI KapCTOBUX NOPOXHUH Ta >KHUBIJICHHI
nia3eMHUX BoJ. CHeleoKIIMaToNoris. XapakTepUCTUKH MIKPOKIIMATy mnedep. 3HaueHHS
MIKPOKJIIMATHYHUX CIOCTEPEXKEHb Ta iX yB’si3Ka 3 MOP(OJIOri€r0 MOPOKHUHU, HATIYHUMHU
YTBOPEHHSIMHU Ta MICIIEBUMHU METEOPOJOTIYHUMHU AaHUMHU. MeEToauKa MIKPOKIIMaTUYHHUX
criocTepekeHb. BukopucToByBaHa TepmiHoiorig. Ilim 1 3aBmaHHS  TOCIIIKEHHS.
[IpoBenenns cnocrepexxenb. [lpumagum Uit cnocTepekeHb. AHTPONOT€HHUN BIUIMB Ha
MIKPOKJIIMAT Teuep. 3ax0/i1 3a100IiraHHsl HETaTUBHOTO BILUTMBY aHTPOIIOTC€HHUX (PaKTOpiB Ha
MIKPOKJIIMAT TIEYEPH.

[ToHATTSI  «cepemoBHIE», «MeEIIKaHI». HaiBimomimn  medepHi  MENIKaHII.
Knacudikarmist meuepHoi ¢aynu: TporiaoOiOHTH, TPOTJIOKCEHU, TPOTJIOPUIM;, CTUTOOIOHTH,
CTUTOKCEeHH, cTUrodinu. Po3moBcropkeHICTh MedepHoi (payHu Ha TepuTopii YKpaiHu.
[IpaBuna 0XOpOHU MiA3€MHUX MEUIKAHLIIB BiJ] aHTPONOT€HHOT'O BILIUBY.

llpakmuuna yacmuna. 1lpoBeIeHHS HAUMIPOCTIIHNX MIKPOKJIIMATUYHUX CIOCTEPEKEHD
y BIJBIJlyBaHUX Medepax.

30ip iHdopmarii mnpo cneiaeodiopy 1 cmeneodayHy BiIBIAYBaHUX KapCTOBUX
MOPOKHUH.

OCHOBHM CHIEJIEOTYPUCTCHKOI MIATOTOBKH (2 ro.)

Teopemuuna uacmuna. Bubip paiioHy mMoAOpoXi. BHBUEHHS pailloHy MOJAOPOXKI;
MIATOTOBKAa JOMOBiJIed y4acHUKIB Tpynu. Po3pobka mapuipyty 1 rpadiky Mo JIHSAX,
3aIacHOIO Ta aBapiiiHOTO BapiaHTIB. BUBUEGHHS CKIAIHMUX JIISHOK Ta CKJIAJaHHS IUIAHIB iX
nogonaHHs. [ligroroBka MapmipyTHOi JOKyMeHTaIlli, OQOpPMJIEHHS JIOKYMEHTIB B
MapmipyTHo-kBamidikamiiuii komicii (MKK), peectpaiiss B KOHTPOIBHO-PATYBATbHIN
cyx61 (KPC). IligrotoBka 10 MOAOPOXI YJIEHIB TPYMH BIAMOBIAHO JI0 iXHIX TMOCATOBUX
000B’s13KkIB. ['ocmojlapya Ta TeXHIYHAa MIArOTOBKa Moaopoxi. IlepeBipka ocoOucrtoi Ta
IPYIIOBOi TOTOBHOCTI JI0 MIOJIOPOXKI.

Tonorpadgist Ta opieaTryBanns (4 rox.)

Teopemuuna yacmuna. 3MICT KOMIUIEKCHOI TONO3MOMKH B Medepax, 3WOMKa IUIaHy
BEePTUKAIBHHUX IIAXT 1 TOPU3OHTAIBHUX IeYep, 3HOMKa CUTYallIHHOTO TUIaHy Ha MOBEPXHI.
Kiacu Tomosiiomounux po6iT B meuepax. Crieneonoriydi Ta HeMaciTaOHl YMOBHI 3HAaKH.
BinMiTku HalBaXIMUBIIIKX MOP(OJOTIYHUX Ta T€OJOTTYHUX XapaKTepUCTUK Ha riaHi. Po3u
XOJIIB Ta TPIIIMHYBATOCTI.

Ornsa cydacHUX MPHIAIIB A7 TOMo3ioMkH neyep. [IpuHiunu nii, OCHOBHI mpaBuiIa
kopuctyBaHHs. OCOOIMBOCTI METOIUKH 3HOMKH. KOpoTke 03HAHOMIICHHS 3 MOXKJIHBOCTSIMHU
Cy4acHHUX Iporpam Jjisi noOy0BU KapT Ta MoJiejeil meyep.



Ipaxmuuna yacmuna. IlpakTuka KoMIIEKCHOI TororpadiyHoi 3ifomMku. KamepanbHa
o0pobka pe3ynbTatiB. [IpuB’s3ka miaHy MOPOKHUHU O CUTYaLIHHOTO IJIaHYy.

Pobora 3 nmpuiagamu Ta CydacHHMMH MHpOrpaMaMM sl MOOYJOBU KapT Ta MOJENen
neyep .

CneJieostoriuna migroroska (12 rop.)

Teopemuuna uacmuna. ParyBaibHI poOOTHM MajlUMHM TpPyIaMH: €BaKyallis
NOCTpaXAaIoro 3 medepu (MOpAIOK MAi). PsATyBaHHS MOCTpa)kaaioro 3 Xoay, L0 HE
noTpedye HaBIIIYBaHHS CHOPSHKEHHS. PATyBaHHS MOCTPa)KAanoro 3 OOBOAHEHOTO XOIy.
Cucremu A1 TOPU3OHTAILHOTO IMEPEMIIEHHs, MIIHOMY 1 CIYCKY MOcTpaxkaaioro. Bumau
naBojIkiB. JIii pu HaOIMKEHHI MTaBOJIKY Ta MPHU MOTPAIISHHI B HBOTO.

Ilpakmuuna yvacmuna. Tlepernsan BimeoMaTepiamiB Mpo pATYBaJIbHI pOOOTH B TIEUYEpax.
BukoHaHHSI TEXHIYHUX MPUIOMIB O00JIaHAHHS CUCTEM JJIsi TOPU3OHTAIBHOTO MEePEMIIICHHS,
MIIHAOMY 1 CITYCKY OTEPIILIOrO.

[linxin 1m0 mocTtpaxganoro (COyCK Ha OKpeMid MOTY3Ii; CHYyCK, MiAHOM TIO0
HABAHTAKEHIM MOTY311). 3HATTS MOCTPAXKIAIOr0 3 MOTY3KH: MOCTPAXKAAIUN Ha 3aTUCKAYAX
(cmyck MOCTpa)KAanoro 3 MiIXOJOM 0 HbOTO 3HU3Y, CIYCK MOCTPAXAAJOro 3 MiAXOA0M
3BEPXY, MIAMOM MOCTPAXKIAIOr0 3BEpXY, HIANOM MOCTPAXKIAIOr0 3 MIAXOAOM JI0 HBOTO
3HM3Y); 3HATTA 3 MOTY3KHM IOCTPa)Jajoro, II0 3HAXOJUThCS HAa CIYCKOBOMY IPHUCTPOT;
3HATTSA NOCTPAXKIAIOTO 3 MEPUJI; 3HATTS MOCTpaXkJaaioro 3 nepenpasu. [lii pATyBalbHUKIB
HICJsl YCYHEHHS YIIKO/DKYIOUMX YNHHUKIB.

BinmpaitoBanHs IpuiiOMIB COJIOTPACIOPTYBaHHS B PI3HUX YMOBaXx.

PO3A1JI 3. PIBUYHA HNIAI'OTOBKA (18 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. IToHATTS PO 370poBU cnociO kuTTs. [lonepemxkeHHs: TpaBm
Ta 3aXBOPIOBAHb ITi]] YaC 3aHATH CIOPTUBHUM TYPH3MOM.

Illpakmuuna yacmuna. 3aranbHa (I3MYHA MIATOTOBKA. BnpaBu Ha PpO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIM, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuaKocTi. HoBHUKOBHIA OIT, OIr 13 MPUCKOPEHHAM, OIr' HA KOPOTKI1 BIJCTaH1
3 MaKCUMAaJbHOIO IIBHAKICTIO, PYXJIMBI I'pU Ta ecTadeTH, sSKi BUMararoTh LIBUIKOCTI Jid
TOLIO.

Po3BuTtok cuin. BnpaBu 3 BUKOPHCTaHHSM Macd BJIACHOTO Tiia (MIATSITYBaHHS,
BI/DKMMAaHHS, TIPUCIIAHHS, CTPUOKH TOINO); BIPABH 3 BUKOPUCTAHHSIM MAacHU TPEIMETIB
(mrtanra, rupi, TaHTeni, HAOWBHI M'SYl TOIIO); BIPABU 3 BUKOPHUCTAHHIM OMOpPYy (Omip
nmapTHepa, CaMOOMip, OMip €NaCTUYHUX MaTepialliB, OMIp HABKOJUIIHHOTO CEPEIOBHUIIA
TOIII0); BIIPAaBU HA CUJIOBHUX TPEHAKEPaxX;130METPUYHI BIIPaBH (BIJACYTHS MeXaHIuyHA POOOTA).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BuTOK rHyukocTi. J[MHaMi4Hi BIpaBH: aKTUBHI (HAXWJIM, Maxyu TOWIO); MACUBHI (3a
nornoMorow mnapTHepa). CTaTUuHI BIpaBU (30€peKEHHS HEPYXOMOTrO MOJIOKEHHS Tijia 3a
YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITYAH).

Po3BuTok cnputHOCcTi. bir 3 mepemikogamu; BIOpaBd Ha piBHOBary B pycli 1 B
CTaTUYHOMY IOJIOKEHHI, MiJ 4yac OIiry; CTpUOKHU; METaHHS; 3araJilbHOPO3BUBAIOYl BIPABH 3
npeaMeTaMu;TIMHACTUYHI Ta aKpoOaTHYHI BIIPABH.

BrnpaBu 3 HE3BUYHHMX BHUXIIHHUX TMOJOXKEHb. AcumeTpuuHi pyxu. JI3epkaabHe
BHUKOHAHHS BIIpaB. BrpaBu 3 pi3HUM M'S30BUM HaNPYKEHHSIM.

CriopTuBHI Ta pyXJHBi irpu.

CrnenianpHa (i3uyHa MIATOTOBKA. BhpaBM Ha pPO3BUTOK CIELIATBHUX HABHUOK,
HEOOXITHUX JJ1s1 00PAaHOTO BUIY TYpHU3MY.



PO3J1J1 5. HIITOTOBKA TA YYACTDb B TYPUCTCBKO-KPA€3HABUNX
3AXO0O/JIAX (20 ron.)
[TigroToBKa Ta y4acTh B OJIHO-, JIBO-, TPHJICHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTHBHHX ITOXO/AX,
3MaraHHsXx, 3JIb0Tax, €KCKypCisIX TOIIO.

HNIICYMOK (2 roa.)
[1i10UTTS MACYMKIB.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxoeanui maroms 3namu:

— IIMPOKI BIIOMOCTI 3 ICTOpPIi PO3BUTKY TypU3MY, CIIEIECOTYPU3MY, CIIEIEOIIOTI;

— TexHIKy Oe3NeKH MiJ dYac MPOBEIEHHS IOXOJIB, 3aHATh Ta 3aco0M 3amoOiraHHs
CIIOPTUBHUM TpaBMaM Ha TPEHYBaHHSIX;

— HAayKOBI aCIEKTH CIEJIEOJIOri] SIK TO:KapCTOBI SIBUILA, (POPMYBaHHS KapCTOBUX MOPOKHUH,
BTOPUHHI YTBOPEHHS B Ieuepax, ICTOpPisl PO3BUTKY CHEJIEONOrii, nedepu YKpaiHu,
PYKOTBOPHI MEYepH, KUTTS B Meuepax, MajJeoHTOJOTIYHI Ta aHTPOMOJIOTIYHI 3HAXIIKA B
neyepax, MIKpOKJIIMAT Medyep, METOAMKAa 1 TEXHIKa HAayKOBOI'O BHBYEHHS KapCTOBUX
MOPO’KHUH;

— CIOPSJKEHHS CIIeIe0sIora s BiABIJaHHS BEPTUKAJIbHUX 1 TOPU30OHTAJIBHUX IIEUep;

— CYTHICTb, OCHOBHI MOJIOKE€HHSI TeXHIKH 07H1€T MOTY3KHU (SRT);

— 0COOJIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHSI TEXHIYHUX MPHUMOMIB CIYCKY 1 HIAMOMY IO CHENEOJOTTYHUX
Tpacax o0yiagHaHuX B TexHill ogHiel MOTY3KU(SRT);

— 0COOJIMBOCTI HABIIIYBAaHHA Ta JEMOHTAXY CHOPAJKEHHS B TeXHI1 0/1H1€T MOTY3KH(SRT);

— pATyBajJbHI POOOTH B Meuepax Ta Ha MiaXoJax 10 HUX;

— 0a3oBi BIIOMOCTI 3 Tonorpadii, CIOPTUBHOT KaPTH Ta CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS;

— TEOPEeTUYHMI MaTepian g TOMO3WOMKH JaOipUHTOBHX TOPU3OHTAIBHUX Ta CKIATHHUX
KOMOIHOBaHHX TIeYep;

— METOJWKY TMIATOTOBKM, TPOBEACHHS Ta MIABEACHHS MIJICYMKIB TYPUCTCHKHUX Ta
CIIETICOTYPUCTCHKUX TTOXO/IIB;

— OCHOBHI TYPUCTCBKI Ta CIENICOJIOTIYHI BY3JIH;

— 1CTOPIIO PITHOTO Kparo, IPUPOIHI OCOOIUBOCTI;

— 3MICT CyCHUIBbHO-KOPUCHOI pOOOTH B TOJOPOKI;

— BIZJOMOCTI 3 TITIEHW CIEICOTYypUCTa, MEPINoi MEAMYHOI JOMOMOTH Ta MPODIIaKTHKH
3aXBOPIOBaHb;

— BIJOMOCTI ITpo OYyJI0BY Ta (PYHKIIIi OpraHi3My JIIOJMHHU Ta BIUIMB Ha HEl (PI3MYHUX BIIPAB.

Buxoeanui maromo emimu:
— OpIEHTYBAaTHCS B MpPHU3HAYEHHI, BUKOPUCTAHHI, AOTJISAlI 3a 3arajibHO- TYpPUCTCHKUM Ta
CIEJIEOTYPUCTCHKUM CIIOPSKEHHSIM;
— OpTraHi30BYBaTH CIEJICOJIOTIYHUN TOOYT;
— BUKOPUCTOBYBAaTH PI3HOMAHITHI BY3JIH;
— OpIEHTYBATHUCS Ha MICIIEBOCTI;
— BHUKOPHCTOBYBATH BMIHHS 1 HABUYKH 3 TEXHIKH MOAOJIAHHS MPUPOAHUX MEPELIKOI;
— BHUKOPHUCTOBYBATH MPAaKTHUYHUHN OCBIJ Y CHOPTUBHOMY OPIEHTYBaHHI;



BUKOHYBAaTH TOMO3MOMKY J1a0IpMHTOBUX TOPU3OHTAJIBHHUX Ta CKJIAJHUX KOMOIHOBaHHMX
neuep;

CTpaxyBaTH Ta CAMOCTPAXYBATHUChH Y MOX0/aX, CIIEICONOX0/1aX Ta HA TPEHYBAHHSIX;
3aCTOCOBYBATH Ha MPAKTUIIl PI3HOMAaHITHI KOMOiHAIli MPUHOMIB Ta TEXHIYHUX 3ac00iB
IUIA CIyCKy Ta MiJTHOMY MO BEPTUKAIBHUX Ieuyepax, OOJaJHAaHUX B OJHOMOTY3KOBIi
texHii (SRT);

OpaTy y4acTh y pi3HOMaHITHUX CIIEJICOJIOTIYHIX 3MaraHHsIX;

Ha/IaBaTH TEPIIy MEAWYHY TOTIOMOTY Ta TPAHCIOPTYBATH MOTEPIIJIOrO B IMeuepax Ta Ha
MiX0/ax JI0 HUX;

MPOUTH JIIKapChKUN KOHTPOJIb, BECTH IOJCHHUK CAMOKOHTPOITIO.

Buxoeanui maromo nadymu 00ceidy:
ydacti B OaraTojieHHux crneneosoriynux noxomax I, I, Il kaTeropii ckimagHoCTI.
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Cyxosgeii JI.H., Cyxoseit A./l. OnacHoctu noazemHoro mupa. Yacts 3. Crieneoior:
VYyebHoe mnocoOue s pabOTHUKOB Y4YEOHO-BOCIUTATEIBHBIX YUPEKACHUN. —
JIpBOB, 2013.
Typucrtcpki cnoptuBHi Mapiipytu // CnoptuBHui Typusm. — 2002. — Ne 2. — C.3-66.
TypucTChKO-CIIOPTUBHUI CIOBHHMK-AOBIIHUK / aBTOp-ynopsaaHuk Komnoryxa O.B. —
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http://ukrjuntur.org.ua/ - VYkpaiHCBKOrO JEpP)KaBHOIO IIEHTPY  HAaI[lOHAJIbHO-
NaTpiIOTUYHOTO BUXOBAHHS, KPA€3HABCTBA 1 TYPU3MY YUHIBCHKOT MOJIOAI
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