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Вступ
ХХІ століття - це час посиленої комерціалізації спорту. Федерації всіх видів спорту «змагаються» за спонсорів, як наслідок намагаються зробити свій вид спорту більш видовищним і привабливим для глядачів(в ідеалі для телебачення). Заради цього змінюються правила змагань (наприклад, у волейболі – зарахування очка  при кожній подачі, а не просто перехід подачі короткий вирішальна партія), введення нових дистанцій (масстарт в біатлоні) одночасний старт декількох спортсменів (сноуборд, лижні гонки), побудова спеціальних стендів замість природних скель) і т.д
Для спортивного орієнтування це завдання ще більш актуальне, оскільки класичні змагання абсолютно не видовищні, глядач у кращому випадку може бачити фініш (старт учасника), а як проходив перебіг боротьби зовсім не відомо. Стандартні способи, які застосовуються в інших видах спорту (естафета, дистанція «метеликом» дещо покращують ситуацію, але не вирішують проблему принципово.  Поширене паркове орієнтування, на нашу думку, взагалі у вирішенні цього питання нічого не зробило, хоча деякі інші  (безпека учасників, наприклад)  проблеми класики воно  вирішило.
 У 2002 році московськими орієнтувальниками на чолі з С.Хроповим було започатковано і проведено перші змагання в Лабіринті.  Сам автор відзначив, що першою ідеєю використання лабіринту, було саме підвищення видовищності класичних дистанцій орієнтування, тобто лабіринт включався в звичайну класичну дистанцію орієнтування. З того часу його використання урізноманітнювалось і набуло декілька різних форм, його стали проводити з різними завданнями і змістом. У Москві цей вид став широко розвиненим і навіть має комерційну складову. Є компанії, які проводять для організацій таку корпоративну розвагу,  і коштує  ,до речі , досить солідно - 18 тис. карбованців.
 У цих методичних рекомендаціях ми розкриємо особливості проведення змагань лабіринту, спираючись на досвід проведення таких змагань  Миколаївським обласним Центром туризму краєзнавства та екскурсій учнівської молоді та окремих змагань, що організовував наш випускник , майстер спорту з туризму та спортивного орієнтування , Носков Павло. 
 Поняття про лабіринт
 «Спортивний Лабіринт», за  визначенням автора, - це вид спортивного орієнтування, в якому учасники за допомогою карти повинні пройти задану кількість контрольних пунктів (КП), розташованих на спеціально створеній для цього штучній місцевості.» Точніше було б сказати,  на місцевості зі штучно створеними перешкодами для прямолінійного  руху. Роль перешкод можуть виконувати стрічки, прикріплені до дерев’яних кілків, або сітка, яка кріпиться на ті ж самі кілки, або спеціальні дорожні конуси. Карта виконується у великому масштабі 1:100,1:200. Іноді вона орієнтована на північ, але частіше за все  орієнтується на місце старту, бо спортсмену з місця старту видно всю дистанцію, тож зорієнтувати карту немає жодної проблеми.
 Все інше, як у звичайному орієнтуванні., хіба що треба додати, що через   або під стрічкою перелазити не можна навіть частково (просунути руки для відмітки).
Перевагами цього виду орієнтування є
• все відбувається на очах глядачів;
• доступність - можна залучити велику кількість учасників змагань;
• неможливо загубитися, а значить організаторам не треба думати про організацію пошуків окремих учасників, що заблукали;
• відсутність обмежень за віком;
• відносно невелика  підготовча робота (невелика кількість обслуговуючого персоналу);
• можливість проведення змагань в приміщеннях (спортзали, актові зали) (окремі організатори вважають, що захід можна провести навіть в класі, але, на наш погляд , це  не дуже цікаво).  
Особливість наших лабіринтів.
Вони в нас мало бюджетні, для їх побудови потрібна тільки стрічка та компостери (олівці).
У ролі кілків (конусів) ми використовуємо обладнання спортивного майданчика, дерева і тільки іноді створюємо штучні точки. Витрати ж  організаторів Московського компасу у найпримітивніших варіантах починається з сотні доларів, та ще вимагають затрат на транспортування обладнання до місця проведення заходу.
Друга відмінність-підхід до малювання карти. Першовідкривачі виду та їх послідовники спочатку малюють схему (карту), а потім на місцевості розставляють перешкоди по ній ( алгоритм докладно описаний у С. Хропова, тож не буду повторюватись)[10]. Ми ж ,оскільки прив’язуємось до конкретної території і її особливостей - розташування дерев,  наявність споруд, які можна використати і як точки кріплення стрічок, так і лінійні перешкоди , які замінюють ці стрічки, зразу  ж малюємо карту на місцевості по вже готових точках, які є на майданчику майбутніх змагань.
Ще одна особливість пов’язана з малюванням карти, орієнтувальними звикли, що на дистанціях відстань грає дуже важливу роль, то ж і на лабіринтах вони вимальовують і ставлять потім точки з точністю ледь не до 1 см. Ми ж вважаємо що така точність не потрібна, бо в лабіринті ніхто відстань не рахує  і вони такі маленькі, що звичні пара кроків, якими вимірюють відстані орієнтувальними на класичних змаганнях  навряд чи допоможуть. Правда , якщо Носков П. робить все-таки масштабну схему, але не визначеного масштабу (виміряю відстань між всіма точками  а потім наношу їх на схему засічками з двох інших точок) то на змаганнях, які проводяться нашим центром використовуються так звані кроки, тобто результат окомірної зйомки, що дозволяє намалювати схему практично  за півгодини,  і якщо це робити зразу на планшет, то карта для змагань вже і готова, при постановці на місцевості особливих проблем з точністю схеми ще жодного разу не виникало.
Основна відмінність  у схемі  полягає в тому,що фактично всі відомі  мені змагання з Лабіринту, які проводили орієнтувальники - це не лабіринт в повному розумінні цього слова, або дуже примітивний лабіринт. Тобто немає довгих ходів без можливості вийти, немає глухих кутів і т.д. Так на лижному лабіринті в Комі взагалі є всього декілька бар’єрів, які легко обходяться і здалеку видно КП.  [7]
 Ми ж ставимо класичні лабіринти, в який обов’язково є «равлик» ( хоча з їх способом будівництва лабіринтів це було б зробити легше. [image: ]
 Наступна відмінність – орієнтувальники  розміщують у всіх своїх лабіринтах засоби відмітки на тумбах КП ( конусах при  побудові лабіринту з  дорожніми конусами)  як на наш погляд, це теж рудимент з класичного орієнтування , бо компостер або прийомна станція електронної відмітки видна в лабіринті достатньо добре і без тумби КП, а місце в лабіринті тумба займає. А ось електрону відмітку , яка є на всіх змаганнях Московського компасу ми б з радістю застосували, але ,на жаль, в нас її немає і коштує вона дуже дорого. З наявністю електронної відмітки (точніше з її відсутністю)  пов’язана ще одна особливість наших дистанцій в лабіринті – якщо всі відомі мені лабіринти орієнтувальників проводились в заданому напряму, то ми такі застосовуємо тільки на неофіційних змаганнях або якщо дистанція складається з коротких шматочків зі зміною карти після кожного варіанту.(додаток 4)  Це пов’язано з тим, що без електронної відмітки дуже важко проконтролювати порядок проходження КП в лабіринті, тож в основному ми застосовуємо рух за вибором, єдине, це обов’язкова умова відмічати контрольні пункти у відповідності до номерів клітинок, що значно полегшує процес перевірки картки, який в нас відбувається зразу ж після фінішу учасника. 
Ми ніколи не нумеруємо компостери, тобто учасник повинен за картою визначитись його це КП чи ні – на відміну від авторів виду ми спеціально зайвих  КП не ставимо, але оскільки в лабіринті знаходиться не одна дистанція, то ця проблема визначення КП для учасників  змагань теж існує. За неправильну відмітку ми виставляємо штраф, розмір якого залежить від довжини дистанції та її складності, на окремих змаганнях він коливався від 1 хв. до 8 хв.	Крім того, враховуючи що стрічки це не суцільна огорожа і дає можливість підлізти під неї або перелізти через неї, а ще простіше просунути руки над нею до засобу відмітки, і не всі спортсмени готові до чесної боротьби ми ставимо декілька контролерів, які контролюють такі порушення.
 [image: ]
Актуальність необхідності такого контролю можна побачити навіть в інтернеті, на одному з відео чітко видно як декілька учасників порушують правила [11].
Якщо більшість авторів рекомендацій говорять про необхідність широких проходів, то в нас навпаки обов’язково ставляться вузькі місця для того , щоб ускладнити орієнтування , коли прохід треба побачити уважно прочитавши карту. [image: ]
 Окрім цього обов’язково є глухі кути, які ще розташовуються так, щоб учасників в них «тягнуло» - дії біля глухого кута , до речі, добре показують не тільки вміння орієнтуватися,а й вміння аналізувати і розвивати пам’ять - окремі учасники по декілька разів заходять в таку пастку.
Використання лабіринту
Ми використовуємо дистанції лабіринту значно ширше ніж це описано в літературі. Спочатку про традиційне використання з деякими особливостями. 
Перше - на обласних туристських змаганнях учнів ми проводимо вид «Спортивне орієнтування», учасники  вибирають для себе одну з трьох дистанцій - класична «заданка», орієнтування за вибором по карті, і орієнтування в лабіринті(вибір).(додаток5) Як видно зі схеми це великий за розмірами і заплутаний лабіринт, учасникам треба взяти всі 10 КП. Учасники що пройшли більш складну дистанцію для командного заліку посідають місця вище тих, хто пройшов менш складну,але зате не був знятий, якщо б пішов на непосильну для себе дистанцію. До того ж заданка складається з двох кіл, між якими учасник ще біжить і лабіринт. (певну кількість КП з 10, які є на карті)
По-друге проводимо під час різних свят в першу чергу до Дня туризму, як розважальний атракціон.
 Ми також проводимо дистанцію лабіринту під час проведення масових заходів різного спрямування з включенням їх результатів в загальний залік, наприклад під час  обласної козацької гри «Джура». (додаток 3) В таких заходах ми застосовуємо вид змагань естафета, з одночасним стартом 3-4 команд,( і відповідно з такою ж кількістю варіантів проходження, тож перша команда стартує на 1 варіант, друга на другий і т.д. ( На другому етапі перша команда біжить другий варіант, друга команда третій і т.д. по колу). Зрозуміло, що кількість варіантів має бути кратною кількості учасників в команді, з тим що б в цілому всі команди пройшли однакову дистанцію.
 Ми першими застосували дистанцію лабіринту на туристській дистанції «крос-похід». Трапилось це так. Ми проводили перший особистий Чемпіонат України з пішохідного туризму, на дистанції крос-походу мало стартувати до сотні учасників, тож проводити звичайне ралі було нереально довго, або треба було ставити дуже жорсткий контрольний  час на етапах і знімати учасників один за одним. Звичайний крос-похід з ПКЧ привів би до численних відсидок. Тож єдиною можливою формою для нас здалось проводити крос в заданому напрямі, але з вибором варіантів проходження етапів без фіксування відсидок, щоб учасники самі вирішували що краще взяти простіший варіант або стояти в черзі. І знову проблема,а як розсіяти учасників перед першим етапом - традиційно ми це робимо етапом вузли, але рівень учасників майстри та кандидати в майстри спорту такої змоги не давав, різниця між учасниками була б в декілька секунд, а далі знов хто швидше добіжить,ще й поштовхатися можна. Тож тоді і виникла ідея застосувати лабіринт. 
[image: ]Кожен з трьох учасників стартує на свій варіант  дистанції, а потім ідентично ,  як описано вище в естафеті, міняються варіантами по колу.  Ідея спрацювала, максимальний відрив між окремими учасниками що стартували разом був до 10 хв.(додаток4)
 На Кубку України серед юнаків лабіринт ми застосували з іншої причини і інакше. Справа в тому, що Кубок проводився на тому ж, що і чемпіонат, тож схема лабіринту була готова і було жаль її використати  тільки раз. Тож в крос-поході для різноманітності був етап спецзавдання на якому команда ділилась на групи - троє виконували завдання по топографії та в’язали вузли, а троє  йшли кожен свій варіант лабіринту ( лабіринт був на тих же точках що і на Чемпіонаті, але малюнок мав другий, тож те що хтось бачив попередній лабіринт переваги не давало). Порівнявши карти в додатку 4  можна побачити, як можна на тих  самих точках будувати різні лабіринти.
 Ще одне застосування лабіринту, начебто схоже на традиційне, але теж має нюанс.  Ми проводимо пересувну школу туристського активу і оскільки в школу попадають діти з вже зі знаннями з орієнтування, то основне завдання  проведення лабіринту в школі, не навчальне(хоча ця складова теж має місто) а урізноманітнювання навантажень, оскільки тренування йдуть весь десь і одноманітні тренування витримати дітям важко.  В цьому році один і той же лабіринт проходили двічі вдень і пізно в вечері, таке собі нічне орієнтування .
Приклади інших цікавих лабіринтів та елементи досвіду, які можна використати.
Павло Носков проводить декілька турові змагання з орієнтування в лабіринті  можна сказати для вузької компанії миколаївських  туристів, для юних туристів прості дистанції, для дорослих з цілою кучою задумок придумок і т.д(то частина карти перевернута, то карту спочатку треба зібрати як пазл, то частина лабіринту це лінії над головою, які можна перетинати, але треба визначати яке КП  на цих верхніх стрічках твої..
  [image: ]
 Або варіант такий КП на карті трьох кольорів, і з кожної групи КП треба взяти визи визначену кількість контрольних пунктів. (додаток 6). Навіть порівняно з нашими його лабіринти дуже заплутані і займають значну площу (додаток 7). [image: ]
Родзинку в застосуванні лабіринту пропонує Рощина та Маричева,[13]? замість компостерів на КП літери, які треба скласти в слово. Це дає можливість новачку саму побачити і знайти(виправити ) помилку при відгадуванні слова.
Андрій Нещерет запропонував свій варіант лабіринту підчас уроку фізкультури, хоча лабіринт там дуже умовний(автор правда і не називає його лабіринтом). Єдине зауваження по його порадам незрозуміле командне проходження в кінці заняття, який сенс бігати втрьох з однією карткою?[4]
Машковцев Олексій в залі використовує не стрічки,  а просто розмітку спортзалу, та іноді же використовує лавки, брусся. [3].  Цікаво використовують обладнання в залі у Ладижинській ЗОШ «2» [9]
Настільки можна судити з фото та на стартах в Кишиневі і в Дружківкі лабіринти в школах включають в себе не тільки спортивний зал, а й коридори [12]. А в Новокузнецьку лабіринтом фактично є просто стіни школи, автор Арсентьєва дає неординарні пропозиції саме по тренувальному лабіринту. [1].
 Таким чином спортивний лабіринт має різноманітні форми і застосовується організаторами зовсім з різними завданнями, але у всіх проявах він заслуговує уваги з боку організаторів спортивного туризму та орієнтування.
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[image: D:\южноукраънськ.png]Карта примітивного лабіринту в спортивному залі в Новобузьській школі (семінар керівників туристських гуртків)  Додаток2


                                                                                                                             
                                                                                                                                                         














Карта лабіринту на першості м.Южноукраїнськ (всі КП) Естафета- у кожного учасника 5 КП на карті
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Карта лабіринту на обласних змаганнях Джура - один з етапів естафети
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Лабіринт на особистому Чемпіонаті України з пішохідного туризму[image: ]лабіринт на Кубкі Бугу
                         
   Додаток 5
[image: F:\туризм\змагання\обласн\ЛАБИРИНТ ЧОЛ ДРУК.png]Лабіринт на обласних змаганнях  з туризму. Дистанція хлопців.
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Неофіційні змагання для друзів Вибір - є над чим подумати.
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Неофіційні змагання для друзів Заданка Частина 2
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